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Resumen

Introduccidn: La lactancia materna esta definida como un fendmeno cultural, social y psicolégico que
puede verse afectada por multiples factores que pueden producir el abandono de la misma. Aunque ha
estado presente desde siempre ha ido tomando nuevos rumbos y variando con la cultura, siendo esta un
factor determinante en la maternidad y crianza. Es por ello que existe la necesidad de ahondar en cada
mujer puérpera de forma individual para poder, por un lado, respetar a la comunidad a la que
pertenecen y por otro no confrontarlas con otras que sean de distinta conviccion religiosa. La presente
investigacion tiene como objetivo mostrar la relacién existente entre la cultura y la eleccion materna
sobre la alimentacidon a sus lactantes, asi como, la repercusién de la misma en la instauracién,
mantenimiento y duracién de la lactancia materna.

Objetivo: Comprender las vivencias de mujeres de religion catélica y religion musulmana sobre el
impacto de la cultura materna en el tipo de alimentacidn del/de la recién nacido/a.

Metodologia: Se llevd a cabo un estudio fenomenolégico descriptivo con dos grupos de mujeres
puérperas, uno de religion isldamica y otro de religidn cristiana (n=99). Se realizaron 3 grupos focales, y
entrevistas en profundidad a las 99 mujeres del estudio. Todos fueron grabados, transcritos y analizados
con ATLAS ti 9.0. Se realizé un andlisis inductivo segin el modelo de Moustakas.

Resultados: Se identificaron seis temas que dieron respuesta al objetivo formulado: (1) Caracteristicas
personales como factores influyentes en la crianza, (2) Aspectos religiosos y culturales como
determinantes en la crianza, (3) Familia como equipo o como condicionante, (4) Rol de madre, (5)
Particularidades obstétricas y alimentarias y (6) Apoyo de los profesionales.

Conclusiones: La influencia de la religion, sobre todo en aquellas mujeres practicantes, condiciona la

eleccién de las mismas en la alimentacién elegida para sus lactantes, demostrandose que las mujeres
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creyentes practicantes dan mas el pecho. Se ha comprobado que la familia es determinante para el
mantenimiento de la lactancia, siendo fundamental la figura de la pareja y de la madre en ambos grupos
de mujeres, resaltando la figura de la suegra en el grupo de mujeres musulmanas. Se consigue afianzar
la idea de que los factores culturales condicionan la maternidad, ya que en ambos grupos de mujeres, la
sociedad en la que se desenvuelven actua como factor limitante o favorecedor de aspectos relacionados
con la crianza. En ambos grupos de mujeres se aprecia la necesidad de contar con la figura de la
matrona para acompafar sus lactancias y se pone de manifiesto que el trabajo llevado a cabo por el
personal sanitario juega un papel crucial durante el posparto.

Palabras clave: Lactancia materna, cultura, religion, Melilla, alimentacion.

Abstract

Background: Breastfeeding is defined as a cultural, social and psychological phenomenon that can be
affected by multiple factors that can cause the abandonment of it. Although it has been around forever,
it has been taking new directions and changing with the culture. Therefore, culture is a determining
factor in motherhood and upbringing. That is why there is a need to delve into each puerperal woman
individually to be able, on the one hand, to respect the community to which they belong and on the
other not to confront them with others who are of different religious convictions. The objective of this
research is to show the relationship between culture and maternal choice about feeding their infants, as
well as its repercussions on the establishment, maintenance, and duration of breastfeeding.

Objective: To understand the experiences of Catholic and Muslim women on the impact of maternal
culture on the type of feeding of the newborn.

Methodology: A descriptive phenomenological study was carried out with two groups of postpartum

women, one of the other of the Christian religion (n=99). 3 focus groups and in depth interviews were
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carried out. All were recorded, transcribed and analyzed with ATLAS ti 9.0. An inductive analysis was
carried out according to the Moustakas model.

Results: Six themes were identified that responded to the formulated objective: (1) Personal
characteristics as influential factors in upbringing, (2) Religious and cultural aspects as determinants in
upbringing, (3) Family as a team or as a conditioning factor, (4) Role of mother, (5) Obstetric and
nutritional particularities and (6) Support of professionals.

Conclusions: The influence of religion, especially in practicing women, conditions their choice in the diet
chosen for their infants, demonstrating that practicing believing women breastfeed more. | has been
proven that the family is determinant for the maintenance of lactation, the figure of the couple and the
mother being fundamental in both groups of women, highlighting the figure of the mother in law in the
group of Muslim women. It is possible to consolidate the idea that cultural factors condition maternity,
since in both groups of women, the society in which they operate acts as a limiting or favoring factor of
aspects related to upbringing. In both groups if women, the need to have the figure of the midwife to
accompany their lactations is appreciated and it is revealed that the work carried out by health
personnel plays a crucial role during the postpartum period.

Keywords: Breastfeeding, culture, religion, Melilla, Motivational factors, reason for abandonment, diet.
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2. Introduccién

El ciclo reproductivo en los mamiferos comprende tanto el embarazo como la lactancia, y en
ausencia de la segunda ninguna de estas especies, incluido el ser humano, podria haber sobrevivido
(Vargas et al., 2020). A dia de hoy no es asi ya que no es la Unica forma de alimentacion de los recién
nacidos y de las recién nacidas. Pero si sabemos, como refieren Lépez et al., (2019), al utilizar la
definicion del Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (siglas en inglés, UNICEF), que la lactancia
materna es un proceso Unico que proporciona la alimentacién ideal al lactante y contribuye a su
crecimiento y desarrollo saludable. Ademads, puntualizan que, aunque ha estado presente desde siempre
ha ido tomando nuevos rumbos y variando con la cultura. Tanto es asi, que De Dios et al., (2021),
ademads concretan como los cambios acontecidos a lo largo de la historia asi como los movimientos
feministas han generado variaciones en el fendmeno de la lactancia, poniéndose esto de manifiesto con
la incorporacion de la mujer al mercado laboral en el siglo XIX y/o con la reclamacién de la sociedad
actual a los poderes publicos de conciliaciéon personal y laboral para la crianza de sus hijos. De nuevo,
Vargas et al., (2020), sefialan que debido entre otros factores al aumento en la participacién laboral de
las mujeres o al uso de sucedaneos de la leche materna, surgen también creencias y mitos sobre
lactancia materna que varian seguin la cultura de cada comunidad y que condicionan no sélo las
decisiones sobre alimentacién sino cualquier aspecto ligado a la maternidad y crianza.

Un aspecto fundamental es la relacidn de la lactancia materna con la salud, no sélo materna
sino infantil. Asi, Mass6 (2013) determina que la lactancia materna se asocia con una recuperacién mas
rapida y satisfactoria tras el parto, con la prevencidn del cdncer de mama y ovarios, con la prevencion de
la osteoporosis en la vejez, con la prevencion de la depresidn posparto y la mejora en la adaptacién a la
nueva realidad maternal, asi como, multiples beneficios para las/os lactantes. Aclara ademas que la

lactancia materna, como cualquier fendmeno humano, es irreductible a lo meramente fisiolégico o
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corporal, se determina de modo cultural y se plantea como ejemplo de prdctica revolucionaria de las
relaciones sociales que se enfrentan a la ldgica del capital, de la institucionalizacidn de la educacién y los
afectos, de la divisidn rigida entre lo publico y lo privado-doméstico.

Rey (2009) declara que la lactancia materna estd definida como un fendémeno cultural, social y
psicolégico. Es un hecho generalmente aceptado que toda mujer sana es capaz de amamantar
satisfactoriamente a su hijo o hija aunque hay muchos factores que pueden producir el abandono de la
lactancia materna. Lawrence (1996, citado por Rey, 2009) puntualiza que la conducta en la lactancia ha
sido relacionada con el papel de la mujer en la vida, bajo el influjo de su ambiente cultural, educacién,
clase social y trabajo. Este mismo autor declara que la postura ante la lactancia, del marido, familiares
cercanos y amigos influye sobre las posibilidades de éxito y la edad del destete, y tal postura suele influir
en su mayoria de forma negativa disminuyendo o fomentando el abandono de la lactancia.

La cultura occidental ha provocado que el cuerpo de la mujer sea considerado como un objeto,
gue los hijos deben tener independencia de la madre lo antes posible y sobre la lactancia, por ser una
secreciéon del cuerpo, considerada desagradable, conceptualizando el hecho de amamantar como un
proceso relegado e incdmodo para la sociedad actual (Yafiez, 2018).

El amor materno es un sentimiento innato puro e incluso automatico, sin embargo, la
maternidad y los sentimientos expresados por las madres, lejos de tener un caracter universal, tienen su
propia historia sociocultural y, por consecuencia, varian en el tiempo y espacio. Se puede argumentar
que los discursos dominantes acerca de la maternidad tienen sus bases sociohistéricas y por lo tanto
cambian segun la época (Ots, 2016).

La presente investigacion tiene como objetivo mostrar la relacidn existente entre la cultura y la
eleccién materna sobre la alimentacion a sus lactantes, asi como, la repercusion de la cultura en la

instauracién, mantenimiento y duracién de la lactancia materna. Para ello, el presente trabajo se ha
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estructurado en dos grandes bloques, divididos, a su vez, en seis capitulos. El primer bloque, describe el
marco tedrico y consta de los primeros 3 capitulos. El primero de ellos, pretende mostrar la influencia de
la cultura sobre la maternidad, en cémo influye la religion musulmana y cristiana en la crianza y en la
descripcién de Melilla como ciudad transfronteriza, que acoge a diversas culturas, siendo las dos mas
representativas, la musulmana y la cristiana. En el capitulo 2 se exponen los beneficios e importancia de
la lactancia materna, se aborda la descripcién de la cultura de la lactancia, poniendo de manifiesto cdmo
las actitudes de las madres estan condicionadas por sus vivencias y su entorno, y da a conocer datos
sobre lo que ocurre con la lactancia en otros lugares distintos a Espafia. En el capitulo 3 se ponen de
manifiesto las experiencias que las mujeres viven durante su posparto utilizando la fenomenologia
transcendental de Husserl, con la finalidad de dar significado a las experiencias de estas mujeres para
lograr interpretar su verdad. Ademads, se hace alusidn a Rachel Spector con la “Consistencia de la
Herencia Cultural”, modelo que permite explicar la diversidad cultural que se hereda de generacion en
generacion y la influencia que tiene el conocimiento heredado en los cuidados y la forma de cuidar,
ajustandose asi, este modelo, a presente investigacion.

El segundo bloque, se dedica a la investigacidon empirica, y contiene los Ultimos tres capitulos.
Los capitulos cuarto y quinto estdn orientados al marco analitico y metodologia, asi como, al analisis y
presentacion de los resultados. El ultimo capitulo, el sexto, detalla la discusidn, asi como las
conclusiones y lo mas relevante del estudio, agregando también las limitaciones encontradas con la

realizacion del mismo.
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3. Marco Tedrico

Capitulo 1. Influencia Cultural y Religiosa en la Maternidad
1.1 Cultura y Maternidad, Claves para la Investigacién

Edward Burnet Tylor (1871, como se cité en Giménez, 2005) introduce una concepcién total de
cultura definiéndola como un conjunto complejo que incluye el conocimiento, las creencias, el arte, la
moral, el derecho, la costumbre y cualquier otra capacidad o habito adquirido por las personas como
integrantes de la sociedad. Este mismo autor aclara que no solo abarca las actividades tradicionalmente
referidas a la esfera de la cultura, como la religién, el arte o el saber cientifico, sino también la totalidad
de los modos de comportamientos adquiridos o aprendidos en la sociedad. Por tanto, cultura
comprende las actividades expresivas de habitos sociales y los productos intelectuales o materiales de
estas actividades. Un concepto mas arcaico de cultura es el utilizado por Esteban et al., (2017) que la
definen como sistema de valores, derechos, intercambios, obligaciones, oportunidades, poder,
emociones y sentimientos que estan representados en los procesos de creacion de significados, siendo
estos, la base sobre la cual se apoyan las comunidades para crear y también posibilitar el intercambio
cultural. Estos mismos autores postulan que el papel primordial de la cultura no es solo un hecho
comunitario, sino que forma parte desde la infancia, de la evoluciéon del ser humano, conformando
circuitos neuronales especificos a ella. Posteriormente la interaccidn con otras personas permite a los
nifios y las niflas conocer su cultura y, a través de ella, hacer una concepcion del mundo. Determinan
gue los seres humanos aprenden desarrollando habilidades que se contextualizan en el ambito cultural
gue determina una comunidad. Ademas, estos Ultimos autores, concretan que los valores forman parte
del simbolismo cultural que se comparte en una comunidad, como sefias de identidad de la misma que

sirven para modular sus intercambios con otras comunidades y, al mismo tiempo, para diferenciarse de
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ellas. Esta capacidad de recibir y trasvasar valores va a permitir que una comunidad sea mds o menos
susceptible a la integracién social, a la convivencia en el marco de la interculturalidad. La permeabilidad
en los intercambios define el tipo de comunidad cultural. Hay comunidades menos sensibles a recibir
influencias externas, como la cultura china o islamica, con las que las comunidades occidentales chocan
mas a menudo como indican Esteban et al., (2017).

Teniendo en cuenta este concepto de cultura como sistema de valores que da identidad al
grupo, se puede entender la necesidad de ahondar en cada mujer puérpera de forma individual para
poder, por un lado, respetar a la comunidad a la que pertenecen y por otro no confrontarlas con otras
gue sean de distinta conviccidn religiosa. Asi, Abajo et al., (2016) expresan que la mujer se encuentra
influenciada por su biologia y su condiciéon de mujer viene determinada por la naturaleza través de la
historia, donde interviene la cultura. Postulan que la interpretacion de estos procesos naturales y su
influencia en la representaciéon de la feminidad, varia segun las diferentes etapas histéricas. Explican
como histdricamente, el concepto de maternidad muestra las transformaciones que ha tenido esta
nocién a lo largo de siglos, sus consecuencias en la experiencia subjetiva y en el ejercicio de la crianza.

De la misma forma, ponen de manifiesto cémo estos cambios reflejan la influencia de procesos
culturales, que se juegan en el intercambio social, por lo que lo que se considera como valido en un
momento determinado proviene de tradiciones en determinados contextos temporales y espaciales
particulares. Concluyen que, en la actualidad, la maternidad se convierte en un dilema en una sociedad
desigual replantedndose el llamado “instinto de maternidad” como una de las principales explicaciones
por las que el cuidado de la descendencia ha recaido sobre las mujeres y que el concepto de la relacidn
madre-hijo o madre-hija, viene marcado por un componente histdrico-cultural, influenciado por las
religiones dominantes en la historia de la humanidad. Molina (2006) determina que la literatura

historica, muestra la maternidad como un complejo de significados particularmente rico por su
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relevancia para la vida humana, la cultura y la psicologia individual en cada momento de la historia a lo
largo de su evolucién.

Desde la Psicologia Social, Rodriguez (2012) afirma que la interaccion entre individuos es clave
para un desarrollo personal éptimo, asi como el de la misma sociedad, ya que no existe el ser humano, si
no esta inmerso en una sociedad que lo nombre, le otorgue rangos, posiciones, status y restricciones.
Asegura que la psicologia social involucra cualquier proceso que exista en un grupo y/o comunidad, se
remonta al tipo de interaccién que se da cuando tenemos relaciones con muchas personas, donde se
crean normas y patrones comportamentales, que justifican el modo de actuar de una persona dentro de
cada contexto social, como la familia, la escuela, el trabajo, entre otros. En conclusién, no existen los
sujetos sin interaccion, ya que, a través de ella, se crean sentidos compartidos sobre la realidad social.

Otros psicélogos como Norenzayan et al., (2016) describen a las personas como una especie
cultural, ya que el aprendizaje cultural humano crea un cuerpo de conocimientos y practicas complejas
gue se acumulan adaptativamente a lo largo de las generaciones. Ademas, defienden que, para poder
conseguir beneficios adaptativos, el aprendizaje cultural implica poner fe en los productos de este
proceso, anulando en ocasiones las intuiciones o experiencias individuales. Tanto es asi, que destacan
como tanto las personas adultas como en edad infantil son capaces de imitar comportamientos
innecesarios o pueden ignorarlos. Por tanto, es la prevalencia de esta capacidad de confiar en la fe en
las tradiciones culturales, por encima de la experiencia personal e intuicién, lo que explica las
caracteristicas clave de las religiones. Del mismo modo, Henrich y Muthukrishna (2021) describen a las
personas como una especie ultrasocial. Determinan que para poder entender el comportamiento de las
personas no podemos basarnos en los enfoques candnicos que se encuentran en la biologia evolutiva,
psicologia o economia, sino que hay que tener en cuenta la variacion que se encuentra en las

sociedades, a lo largo de la historia y entre los dominios del comportamiento. Consideran que la
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evolucidn genética y cultural, asi como, su interaccién, han dado forma tanto a las caracteristicas de
desarrollo fiable de la mente del ser humano como a las diferencias en las psicologias culturales de todo
el mundo. Una forma de entender al ser humano dentro de su entorno, desde una perspectiva social o
de grupo, es la identificada por Laland (2017) donde describe al ser humano como una amplia
cooperacion a gran escala en el mundo natural, debido a su capacidad para imitar, al aprendizaje social y
a la ensefanza. Ademas, puntualiza que la cultura es lo que nos diferencia de las demas especies, al
llevarnos por caminos evolutivos que crean condiciones que promueven mecanismos cooperativos
establecidos, como la reciprocidad indirecta y el mutualismo. Asi, describe nuestra evolucién como un
proceso de coevolucidon gen-cultura que nos diferencia del resto de seres vivos, generando una
psicologia evolucionada con mayor capacidad y motivacién para aprender, enseiar, comunicar a través
del lenguaje, imitar y tolerancia social, dando asi, una evolucién que, aunque podria haber sido
Unicamente a través de genes es mucho mds compleja y especial. Se concluye por tanto que todo lo que
somos es nuestra cultura y como tal, nos define y define al grupo al que pertenecemos. Siguiendo con
este modo de entender cultura, se encuentra la corriente socioldgica del interaccionismo simbélico,
descrito por Blumer (1938, como se cité en Gadea, 2018), quien parte de la importancia de la
comunicacion en el desarrollo de la sociedad, personalidad y la cultura. La clave de esta corriente radica
en la comunicacién y le da un papel crucial a la empatia, explicando la realidad social a través de las
interacciones de los individuos y los grupos sociales. El interaccionismo simbdlico pone énfasis en la
interaccion de los individuos y en la interpretacidn de estos procesos de comunicacién en las situaciones
inmediatas, y no presta atencidn a las estructuras sociales, a los sistemas ideoldgicos y a las relaciones
funcionales, sino al mundo de significados de los simbolos dentro del cual actdan los sujetos. Blumer
(1968) establece las tres premisas basicas de este enfoque: 12) las personas actlan con respecto a las

cosas segun el significado que tienen de ellas, 22) el significado de estas cosas surge en interaccion del
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individuo con los demas, y 32) este significado que se le atribuye a las cosas se utiliza como un proceso
de interpretaciéon efectuado por la persona en su relacion con las cosas que encuentra, y se modifican a
través de dicho proceso. Esta forma de ver el mundo e interaccionar con él esta en relacién al concepto
de identidad y de como las mujeres viven la crianza y maternidad segun el sentido que le dan a las
mismas, atendiendo a cdmo su entorno las percibe y las interpreta. Asi, teniendo en cuenta las tres
premisas de Blumer, la cultura materna determinara el sentido de la maternidad para las mujeres-
madres. A través de la interacciéon con mujeres de su entorno iran desarrollando su rol de madre, para,
por ultimo, estar condicionadas por este entorno femenino, que de un modo u otro determinard la
forma en que las mujeres llevardn a cabo este nuevo rol.

El término «interaccionismo simbdlico» acufiado por Blumer (1937) establece la premisa basica
de esta conceptualizacion: Si la conducta de las personas se halla vinculada al significado que tengan las
cosas, lo que signifiquen las cosas para el sujeto va a depender de su interaccidn social con otros actores
de su entorno vy, en definitiva, de los significados aprendidos en su experiencia social interactiva (Pons,
2010). Para el interaccionismo simbdlico la capacidad simbdlica del ser humano es uno de los grandes
logros filogenéticos. Por medio del manejo interno de simbolos, las personas llegan a definir conductas y
situaciones, atribuyéndoles significados.

Gil-Lacruz, (2007, como se cité en Pons, 2010) afirma que el individuo, por tanto, no es
considerado como un mero receptor pasivo de estimulos, ni tampoco un procesador mecdnico
desvinculado de significados colectivos, al contrario, es visto como un constructor activo de significados,
organizados éstos de manera dindmica en torno a procesos compartidos de interaccién. La sociedad, por
su parte, es un tejido de interacciéon simbdlica que crea a la persona, y la persona, a través de la

interaccion, crea la sociedad (Pons, 2010).
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Blumer (1982, como se citd en Pifieros, 2020) propone que los sujetos comprenden el mundo a
través de la confrontacién de realidades que confluyen en una modificacidon propia de la existencia,
considerando que las diferentes culturas desarrollan procesos de aprendizaje que estan ligados a las
realidades particularidades del contexto, las costumbres o habitos heredados y la perspectiva de
sociedad que se imagina construir. Estos factores inciden en la manera en la que se comprende el
mundo, al considerar que cada persona estructura una visidon o un imaginario de la realidad mediado por
el nucleo social en el cual se forma. Por lo tanto, las realidades construidas varian segun las relaciones
gue se estructuran al compartir y convivir con los otros (Pifieros, 2020). Considerar a la interaccion social
como base del comportamiento de las estructuras sociales, implica tener en cuenta a la persona que
consolida las relaciones y brinda sentido desde su interpretacion simbdlica o no simbdlica de las
realidades existentes, la persona desde una caracterizacion intrinseca o la persona que emerge en
comunidad, Mounier, (1974, como se cité en Piferos, 2020).

Gadea (2018) utiliza el concepto de interaccionismo simbdlico de Blumer y el concepto de
cultura, proponiendo una metodologia para el estudio de la vida en grupo, definiendo que toda
interaccion es, necesariamente, un medio definido simbdlicamente, en la medida en que las personas
interpretan y definen las acciones ajenas, dandoles respuestas basadas en los significados que le
otorgan a las mismas.

Dentro de esta corriente destaca Goffman, (1967, como se citd en Rizo, 2011) al introducir el

III

concepto de “ritual”. Lo describe cdmo, parte constitutiva de la vida diaria del ser humano, por lo que se
puede decir que la vida cotidiana estd conformada por ritualizaciones que ordenan nuestros actos y
gestos corporales. En este sentido, los rituales aparecen como cultura encarnada, interiorizada, cuya

expresion es el dominio del gesto, de la manifestacién de las emociones y la capacidad para presentar

actuaciones convincentes ante otros. Muy relacionados estan los rituales con la maternidad, ya que se
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asimilan posturas culturales en relacién a la crianza pasando a formar parte de los quehaceres diarios
con los hijos, tal y como, lo hacen las mujeres-madres de la sociedad de la que la mujer forma parte. Es
por ello que, Rizo (2004) expone que los rituales son entendidos como cddigos de conducta ya que
transmiten informacidn significativa para el grupo. De tal modo que si las mujeres musulmanas utilizan
“hanna” para el cuidado de la piel por creer que tiene propiedades curativas, todas las del grupo
terminaran utilizdndola para el cuidado de la piel de sus hijos/as, como ritual o tradicion interiorizada
desde su interaccién con el grupo al que pertenece.

Pero ademas de lo anterior, no se puede hablar de maternidad y menos relacionarla con cultura
sin tener en cuenta a las emociones y de como éstas influyen en la vida de las mujeres. Para ello, se
introduce el concepto de cultura emocional, la cual es entendida como el conjunto de signos,
significados y cédigos a través de los cuales la persona entiende sus emociones y acciones. La cultura
invadida por la emocién implica el paso del discurso emocional hasta multiples esferas sociales dentro
de la cultura popular (Alfaro, 2017). Se puede concluir que en funciéon de cémo el grupo exprese sus
emociones y sentimientos sobre la maternidad, asi se creard el concepto sobre la misma. En relacion a
esta creacion de significados sobre una cosa, en este caso maternidad, en relacién a lo que es para el
grupo, se encuentra el concepto de cultura material, entendida como creacién social y nunca individual.
La comprension de una cultura material es siempre un acto de traduccion, donde el significado depende
del contexto y de la posicion del intérprete. La cultura material es un producto colectivo, socialmente
estructurado y mediado (Doménech et al., 2003). De tal modo que, maternidad y crianza son conceptos
creados desde el grupo, en relacién con el mismo, desde una perspectiva cultural basada en lo
emocional y material.

Alfaya et al., (2012) expusieron que maternidad es una construccién cultural multideterminada,

definida y organizada por normas que se desprenden de las necesidades de un grupo social especifico y
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de una época definida de su historia, conformando un fendmeno compuesto de discursos y de practicas
sociales condensados en un imaginario complejo y poderoso, que es a la vez fuente y efecto del género.
La pieza central de la investigacion resulta ser la cultura. Pero la cultura como parte fundamental de la
vida de la mujer, como determinante de maternidad e incluso como concluyente para la toma de
decisiones sobre crianza.

Un concepto acorde a lo expuesto anteriormente es el de Kaluf (2005) quien sefala la cultura
como el prisma a través del cual la persona lee el mundo, da un sentido a la vida en sociedad, una
orientacién a la organizacion de sus relaciones con los otros y a la coexistencia de las sociedades entre
si. Expone que la cultura comporta una parte de organizacidon material de la vida social, del mismo modo
que sintetiza para cada miembro del grupo que reconoce en ella los valores fundadores de su ser en el
mundo. Actualmente vivimos un encuentro inédito de las culturas, algunas de las cuales atraviesan un
momento de resurgencia de lo religioso por lo que profundizar acerca de lo importante que es para las
mujeres esta cuestion en sus iniciativas o esfuerzos maternos es un gran reto.

Cultura e identidad son conceptos muy ligados entre si: los materiales con los que construimos
nuestra identidad para distinguirnos de los demas son siempre materiales culturales. Como manifiesta
Stephen (como se cité en Giménez, 2011) cultura es fuente de identidad: “Para desarrollar sus
identidades, la gente echa mano de recursos culturales disponibles en sus redes sociales inmediatas y en
la sociedad como un todo” (p.3).

En relacion a este concepto de cultura relacionado con identidad, Paricio y Polo (2020) asocian
los términos de identidad y maternidad mencionando al psiquiatra Stern (1995), quien establece que
con el nacimiento del bebé se produce también el nacimiento de la “psiquis materna”: una nueva
identidad de la mujer que surge de su sentimiento de ser madre, una vivencia interna universal que

resulta incomprensible para las “no-madres”. Estos dos autores establecen que se produce también en
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la mujer el nacimiento de la madre a través de las experiencias, profundamente transformadoras, que la
mujer va atravesando a lo largo del proceso de concepcidn, gestacidn, parto y crianza, y sobre las cuales
va construyendo su nueva identidad materna. Determinan que los cambios fisicos y la vivencia corporal
de la maternidad biolégica pueden desafiar muchos de los discursos sociales que la mujer ha asimilado
como propios y que entran en conflicto con cuestiones intrinsecas al proceso reproductivo.

Castafieda y Contreras (2021) afirman que la maternidad, se constituye como un mandato
cultural de género, con una fuerte dimensidn psiquica, relacionado estrechamente con los procesos de
construccion de identidades. Por lo que se deberia hablar de maternidades y no de maternidad, al
considerar la maternidad una construccién socio-cultural, y como tal constitutiva de la identidad de
género de las mujeres en un determinado contexto socio histdrico. Al estudiar la maternidad se debe
tener en cuenta la multiplicidad y divergencia de caracteristicas que adquiere la misma en tanta
construccion cultural en la experiencia especifica de los sujetos. Palomar (2009, como se citd en
Castafieda y Contreras, 2021), afirma por tanto que, la maternidad es un proceso complejo y lleno de
ambigliedades que determina y configura la subjetividad de las mujeres, sean madres o no. Castafieda y
Contreras (2021) concluyen pues que la maternidad es una construccidn socio-cultural e histérica sujeta
a una serie de condicionamientos no solo por el hecho de ser madre o lo que su ejercicio requiere sino
también en la propia aspiracidon de ser madre a cierta edad, y preferentemente bajo ciertas condiciones,
como puede ser el tipo de pareja o la sociedad en la que se desenvuelve.

Y es que al final se construye la propia identidad perteneciendo a un grupo. De esta forma,
Giménez (2010) afiade que la pertenencia social implica compartir, aunque sea parcialmente, los
modelos culturales de los grupos o colectivos en cuestién. Este concepto dindmico de cultura es
compartido también por Kaluf (2005), quien indica cémo la cultura y las culturas no son algo estatico, no

se definen de una vez y para siempre, con fronteras inmutables entre lo que se es y lo que no se esy no
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existe como algo independiente de los individuos que componen un grupo humano. Defiende que lo
gue otorga sentido a la vida de una persona cambia y se transforma, como ocurre también con la
cultura.

Siguiendo este concepto que aleja cultura a un término estdtico, estd el concepto de
maternidad acufiado por Palomar (2005) definiéndola como “una construccidn cultural
multideterminada, definida y organizada por normas que se desprenden de las necesidades de un grupo
social especifico y de una época definida de su historia. Se trata de un fenédmeno compuesto por
discursos y practicas sociales que conforman un imaginario complejo y poderoso que es, a la vez, fuente
y efecto del género” (p.36). Afiade que la maternidad es una practica cultural y que al observar y
comparar distintos grupos culturales concluyeron que dicha préctica varia sustancialmente de uno a
otro. Ademas, determina que fuera del parto y la lactancia, el resto de actividades, conductas,
capacidades, atribuciones y caracteristicas, se modificaban conforme al grupo cultural al que
pertenecen. Siguiendo con el concepto de maternidad influida por la cultura se encuentra Molina (2006)
quien establece que el concepto de maternidad a lo largo de la historia, aparece como un conjunto de
creencias y significados en permanente evolucidn, influidos por factores culturales y sociales, que han
ido apoyandose en ideas en torno a la mujer, a la procreacién y a la crianza, como vertientes que se
encuentran y entrecruzan en la interpretacidon. Determina que los cambios histéricos producidos
reflejan la influencia de procesos culturales, que se juegan en el intercambio social, quedando de
manifiesto que lo que se considera como valido en un momento determinado proviene de tradiciones,
gue tienen contextos temporales y espaciales particulares. Por todo ello, maternidad es un concepto
gue engloba multiples significados influidos por la cultura social en cada momento de la historia a lo

largo de su evolucién.
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En relacién a esta ultima concepcion, Giménez (2011) introduce el concepto antropolégico de
cultura, entendiéndola como el conjunto de procesos, categorias y conocimientos a través de los cuales
cada persona organiza la heterogeneidad del mundo en el que habita, ddndole sentido a su existencia.
Describe cémo los grupos modifican rasgos culturales aun sin perder su identidad ya que los limites
entre una cultura y otra no se encuentran claramente definidos. Por ejemplo, un grupo étnico puede
adoptar rasgos culturales de otros grupos, como la lengua vy la religidn, y continuar percibiéndose como
distinto de éstos. Por lo tanto, la conservacion de las fronteras entre los grupos étnicos no depende de
la permanencia rigida de sus culturas. Y es que las culturas estdn cambiando continuamente por
innovacion, por extraversion, por transferencia de significados, por fabricacidon de autenticidad o por
“modernizacidon”, pero esto no significa automaticamente que sus portadores y portadoras también
cambien de identidad.

Siguiendo con el concepto de cultura, en este caso, como espacio de construccién de
subjetividades de las personas, se encuentra Liaudat (2016) quien destaca los trabajos de Gramsci,
Thompson y Williams por la gran importancia que otorgaron al terreno de la cultura. Asi, Gramsci (1916,
como se cité en Liaudat 2016), entiende cultura como la organizaciéon, disciplina del yo interior,
conquista de superior conciencia por lo cual se llega a comprender el valor histérico que uno tiene, su
funcién en la vida, deberes y derechos. Concibe la sociedad como la unidn de elementos econémicos,
sociales y culturales, es decir, a la persona como un todo en relacién con su mundo.

En esta misma linea se encuentra Thompson (1976, como se cit6é en Liaudat, 2016), para quien
la cultura aparece como el terreno de lucha entre hombres y mujeres que participan de determinadas
relaciones de produccidn y que ganan conciencia de la naturaleza de esas relaciones, no en el dmbito de
las relaciones econdmicas sino en el plano de las formas ideoldgicas. En este ultimo sentido, si bien

concibe la existencia de una cultura hegemodnica que configura las formas ideoldgicas, asi como las
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imagenes de poder y autoridad, sostiene que aquella no puede entenderse sino es en la relacién de
tensidn, contradiccion e influencia reciproca con la cultura popular.

Williams (1961, como se cité en Liaudat, 2016), propone el concepto de estructura de sentir,
gue se enfoca en los elementos mas afectivos de la conciencia y permite ver la experiencia social en
proceso. Considera la tradicion como el medio mas poderoso de incorporacién practica de una visién del
mundo. La preocupacion de Williams es entender la cultura en las sociedades de masas, desde una
perspectiva marxista. Desde esta vision, parte de la relacidon que la cultura tiene con la estructura
econdémica, pero propone ir mas alla construyendo un materialismo cultural que entienda la produccién
cultural como social y material. Asi encarara el estudio de diversas expresiones culturales (literatura,
cine, etc.), teniendo en cuenta las relaciones sociales que las constituyen, las instituciones que las
activan y las formas de conciencia practica que expresan.

Algo asi ocurre en Melilla, donde cuatro culturas conviven y se entremezclan sin que ello
suponga perder la conciencia de grupo, su identidad o sus tradiciones, entre ellas las ligadas con la
lactancia materna. Dado que la religion musulmana y cristiana son las mayoritarias, seran éstas las
estudiadas en profundidad.

1.2 Religion Musulmana

Segun Planet (2008, como se citdé en Madonia, 2018), “hay muchas maneras de ser y de decirse
musulmdn y en Europa —tierra de libertad y eleccion— hay muchos modos de ser musulman,
pudiéndose elegir entre multiples formas de adhesién, de distanciamiento o de ruptura. Es en la
experiencia cotidiana donde se enmarcan los procesos de construcciones y de construcciones
identitarias, que posibilitan las multiples formas de adhesién, de distanciamiento o de ruptura y es alli
donde se muestran y adquieren sentido las multiples y complejas formas del ser y decirse musulman”

(p.26). El islam, no es sélo la segunda religion en Europa, sino que puede considerarse uno de los
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horizontes simbdlico-culturales mas implicados en el mantenimiento de una fuerte dimensién
comunitaria e identitaria en la inmigracidn actual en Europa.

Sanchez y De la Orden (2014) aclaran que el islam consta de tres elementos. El primero de ellos
es fe y culto: el culto se divide en culto a Dios en reconocimiento a su unicidad (oraciones y
peregrinacién) y culto a Dios (ortopraxia), como todo acto civico realizado al servicio de la sociedad para
agradar a Dios. Tiene como finalidad preparar a la persona para desenvolverse en el mundo. El segundo
elemento es el Derecho o “Sharia”, leyes que regulan la vida publica. A nivel colectivo, tiene valor
normativo segun el pais que se acoja a ellas, Espafia no las acoge. El tercer elemento es el Mensaje,
como el conjunto de valores normativos que no difieren mucho de la escala de valores universales y que
tiende a establecer una base sélida para el desarrollo de la sociedad. Aclaran que el objetivo del islam es
dotar a sus creyentes de herramientas para que gocen de una vida en consonancia con el ecosistema
gue habitan, definiendo de esta forma un guion de vida para sus creyentes.

Alarcon et al., (2010) detallaron también cémo hay muchas maneras de ser musulman o
musulmana. Sin embargo, y de forma general, se distinguen cuatro posibles formas de expresar el islam
en Espaiia: la persona practicante instalada, la persona islamista de segunda generacion, la persona
musulmana sociolégica y por ultimo, la persona militante islamista. La primera de estas formas hace
referencia al inmigrante de género masculino con una edad aproximada entre treinta y treinta y cinco
afios, para quien el retorno al islam coincide con la decision de asentarse con su familia en origen para
evitar que sus hijos pierdan sus costumbres o tradiciones musulmanas. Las personas consideradas
musulmanas de segunda generacién son aquellas que, aunque no rechazan su cultura ni religidon
debilitan sus practicas religiosas. Las personas musulmanas socioldgicas, son para quienes el islam es

una referencia al islam mas de tipo cultural que de culto. Finalmente, ser militante islamista, supone
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tener una visién negativa de la emigracion fuera de su pais por el miedo a la asimilacién y la pérdida de
la identidad religiosa.

Garreta (2000) estudia también la inmigracién y relaciona cultura con religién en su estudio
sobre inmigrantes musulmanes en Cataluia, donde considera a la persona inmigrante como portadora
de una cultura, una creencia religiosa, donde no se encaja ni tiene por qué encontrarse cémodo en la
sociedad de recepcién. Determina que, como inmigrante, en una sociedad mayoritariamente no
musulmana, son conscientes de que deben adaptar y flexibilizar su comportamiento religioso, dando
énfasis a la armonizacidn o articulacidon, pero no a la renuncia. Explica cdmo estas personas inmigrantes
procedentes sobre todo de norte de Africa hacen lo posible por no perder su identidad como
musulmanas, movilizandose y organizandose para mantener sus creencias y practicas.

1.3 Mujer Musulmana

Segln Hafez (2014) la perspectiva tradicional sobre el islam se basa, frecuentemente, en la idea
de que la mujer musulmana hace suyo un papel que la sitia como dependiente del hombre siendo
contrario a los principios coranicos de justicia e independencia personal y moral. Por eso, la mayoria de
las sociedades musulmanas ve a la mujer como habil solamente en ese papel de subordinacién, es decir,
en el de educadora y gestora de generaciones musulmanas con personalidad completa que puedan
buscar un equilibrio entre los fundamentos y los conocimientos locales, entre la perspectiva islamica y la
comprension global. Al mismo tiempo, esa perspectiva dirige su atencion al progreso y desarrollo de la
mujer viéndolo como algo externo a la perspectiva isldmica, y en concreto occidental. Dicha visién
focaliza la emancipacidn de la mujer y su agencia introduciendo conceptos externos a la civilizacién y a
la cultura de éstas proponiendo soluciones parciales y limitadas, sin buscar las causas centrales de la

situacion de inequidad de la mujer musulmana respeto al hombre para alcanzar la justicia.
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Valdés (2013) centra su investigacion en el estudio de la mujer musulmana y declara que la
mujer musulmana se ha convertido en una categoria cultural estanca, representada como prototipo de
otredad de occidente independientemente de su edad, profesidon o estatus. Afirma que los espaioles
consideran a las mujeres musulmanas como victimas de una religidén que las subyuga. Ademds de que
los medios de comunicacidon suelen representarlas como portadoras de costumbres atrasadas e

III

ignorantes. Sefala que el “problema del pafiuelo” ha colocado a las mujeres que lo llevan en el centro
de la polémica. A pesar de que en Espana lo normal es que estas mujeres lo perciban como parte
integral de su identidad de género y religiosa, el debate en la sociedad y en los medios se plantea, en
otros términos, ya que la mujer musulmana aparece unida, irremediablemente, al tema del velo en la
escuela, como Unica esfera de su vida, a la violencia de género o cometiendo delitos. Esto conformaria
una identidad medidtica reducida, estereotipada y marginal sin mostrar otras esferas de su realidad
como personas. Sefala que a la mujer musulmana se la veia desde dos vertientes, una la de “Victima”, al
considerar que la mujer que lleva velo es victima de discriminacién por el hecho de llevarlo y la otra, la
de “Verdugo” al considerar a la mujer que lleva velo atrasada y portadora de costumbres de otro tiempo
y extremistas. Concluye que existe un desequilibrio representacional en la imagen que se ofrece en la
prensa sobre la mujer musulmana. Este desequilibrio muestra a la mujer estereotipada, encasillada y
sesgada de su condicidn de ciudadana ofreciendo solo imdgenes parciales sobre su identidad. Concluye
que la construcciéon del tema del velo como simbolo de victimismo o de culpabilidad por parte de los
medios no muestra una versién acorde con la realidad.

Barrenetxea (2020) también se preocupa por el papel de la mujer musulmana y expresa que a

pesar de que el islam es una religidon igualitaria, hay una serie de actitudes y normas no escritas

restrictivas y muy tradicionales que subordinan la mujer al hombre de forma muy rigida. Concluye que el
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papel de la mujer como esposa y madre lastra sus posibilidades de independencia y alcance de logros
personales.

Madonia (2018) indica que el islam ha sido entendido desde siempre, como una religién mas
conservadora distanciandola asi del mundo occidental. En Europa, ha habido un progresivo
asentamiento y estabilizacidn de un islam inmigrado en Occidente para llegar a la formacidn de un islam
mas progresista. Determina que, esto se ha debido a la formaciéon de nuevas generaciones y de un
mayor numero de conversos al islam que han nacido en Europa y no con origen inmigrado. Esto genera
un islam autdctono, con una forma diferente de vivir la religién isldmica, creando asi un nuevo islam
capaz de imponerse como guia privilegiada hacia una integracién de facto de la poblacién migrada de
mayoria isldmica.

1.4 Religidn Cristiana

Kautsky (2006) sefiala que sea cual sea la actitud hacia el cristianismo, en la forma en que lo
conocemos, es reconocido como uno de los fendmenos mas gigantescos en la historia humana. Recalca
la importancia para el cristianismo de la Iglesia, considerada como el lugar de refugio y todavia llena de
vigor en muchos paises y desde hace mas de veinte siglos, siendo mds poderosa que incluso el Estado.
Otra figura importante para el cristianismo es la figura de Jesus crucificado, para lo que Lépez (2018)
explica que es el personaje central dentro de esta doctrina. Destaca que el cristianismo se cimienta en el
Amor, la Verdad, la Humildad y la Esperanza, y recalca que, sin él, la historia del mundo occidental
habria sido distinta. Asi, se refiere al mundo occidental como semitico, no solo espiritualmente sino
culturalmente; es decir, el judaismo, el cristianismo y el islam, como religiones que nacen de un arbol en
comun, penetrando en la vida de las sociedades occidentales.

Poggi (2011) afirma que lo importante en la vida de un cristiano es el seguimiento a Jesucristo.

Como consecuencia practica, un cristiano puede tener una afiliacion a una tendencia politica, una
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practica espiritual o un movimiento social, mientras no contradiga en alguin punto el mensaje de Jesus.
Sefiala que, para un cristiano, Cristo no es un concepto abstracto ni un dogma de fe, tampoco una
moda, ni una serie de rituales e imdgenes a quién adorar o una novela estéticamente seductora, sino
gue es una persona llamada Jesus que vivié en un tiempo y espacio determinado de la historia. Concluye
que el cristianismo es la reactivacién del recuerdo de Jesus en la actualidad.

Desde la perspectiva de la teologia cristiana, sea ésta catdlica o protestante, Fornet (2007)
defiende la significacion y validez universales del cristianismo. Detalla que es un rasgo constitutivo
esencial de la misma comprensidn teoldgica desarrollada por el cristianismo a lo largo de su historia, el
hecho de presentarse como la verdadera religion cuya pretensién de universalidad estd ya justificada y
fundada por su propio contenido de verdad relevada. Un aspecto importante cuando hablamos de
religién es tener en cuenta la espiritualidad, entendida como la cualidad de la misma. Para Martin (2013)
la espiritualidad cristiana es aquellos rasgos o cualidades que derivan de Dios y que el creyente reconoce
fundada en la fe en Dios y determinada por ella. Se trata de una forma de vida que tiene su fundamento
en la fe. Para seguir hablando de cristianismo se menciona a Biihler (1977, citado por Fiorentino y Rico
en 2018) quien sefald que:

“No existian ningun pueblo, ninguna fe, ninguna supersticion, tendencia o aspiracion humana
que no se acoplasen de un modo u otro dentro del marco de la Iglesia catdlica-romana medieval” (p.
19).

Estos mismos autores declaran que el cristianismo es una doctrina hegemonica en la civilizacién
occidental debido a su histérico alcance universal.

1.5 Mujer Cristiana
Badinter (1981, citado por Molina en 2006) explica que la teologia cristiana con sus raices en el

judaismo tiene profundas consecuencias en la historia de la mujer. Las primeras provienen del Génesis
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gue muestra una imagen de Eva, susceptible a la tentacién y culpable de la desventura de Adan. La
mujer del Antiguo Testamento es hueca, débil y caprichosa. En el siglo IV, con la influencia de San
Agustin, la mujer es vista como un simbolo del mal, “una bestia que no es ni firme ni estable, llena de
odio, que alimenta de locura... fuente de todas las disputas, querellas e iniquidades” (p. 11). Postula que
estas visiones van conformando un marco de significados de lo femenino, que requieren de una especie
de expiacion para que la mujer pueda ser integrada a la sociedad ya que ella es indispensable para su
prosperidad. Sefala que la virgen consagrada y la esposa casta y décil con una vida de devocidn al hijo,
ofrecen un marco para revalorizar lo femenino necesario para la vida y el orden en la sociedad. Explica
ademds que la figura de la Virgen Maria constituye una fuente primordial de identificacién y
revalorizacién de la mujer. Ella es vista desde épticas opresoras y liberadoras, indistintamente. Asi, ella
da valor a la experiencia de muchas mujeres connotando sus vidas como camino de transformacion
social, participacién y dignificacion de la mujer. Concluye que Maria permite recuperar la grandeza de la
mujer porque disuelve la tension entre la cultura femenina y la patriarcal, al hacer posible, por su
mediacion, la encarnacién de Dios en la historia.

Ramos (2021) atribuye el sometimiento de la mujer a la politica de la Iglesia declarando que es
una cuestion histérica. La modernidad, acompafiada de la decadencia del matrimonio, el final del baby-
boom y el aumento de la independencia econdmica ha resultado ser una época de emancipacion
femenina. Los movimientos feministas religiosos o no, han conseguido derechos sociales y politicos. No
obstante, la Iglesia continda luchando por el mantenimiento de una organizacidon conservadora de la
vida, en la que aun la mujer perfecta es aquella abnegada madre y esposa. Sometida a su marido,
heterosexual, dedicada a su hogar o manteniendo la primacia en las labores domésticas (antes que su

trabajo o sus estudios), criando a los hijos y esperanzada en Dios y en la Iglesia.
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1.6 La Mujer de Hoy

Galan (2007, como se citd en Hidalgo, 2017) afirma que se sigue representando a la mujer bajo
los mismos tdpicos y estereotipos, asociados, a menudo, al mundo de las emociones, la pasividad, la
maternidad y la sexualidad, en entornos privados o intimos como el hogar, mientras que al hombre se le
siguen otorgando, de un modo generalizado, atributos como el raciocinio, el liderazgo y la accién,
apareciendo normalmente en espacios publicos. Esta misma autora estudia el concepto actual de mujer
y de cdmo se muestra el papel femenino en la ficcidn televisiva y su repercusion. Concluye que, en el
ambito familiar, desde la ficcidn televisiva, el papel de la mujer quedaria relegado a un papel tradicional
de madre y esposa, frente a un hombre patriarcal que responde al emblema familiar, sin dejar espacio
ademas, a las familias monoparentales, homoparentales o con diversas razas. En cuanto al dmbito
profesional, siguen ofreciéndose imagenes de mujeres relegadas al hogar y al matrimonio, mientras que
el hombre es el que domina la esfera profesional.

En este sentido, Legazpe (2015) afirma que, en Espafia en relacién a otros paises desarrollados
como Estados Unidos, Japén o Dinamarca, siguen existiendo tasas de actividad laboral femenina muy
baja, aunque en los ultimos afios ha habido un marcado ascenso. En la actualidad, Fernandez (2022)
afirma que la tasa de empleo femenina se encuentra 53.73%., siendo 10 puntos porcentuales mas baja
gue la tasa de empleo masculina. Aun asi, pone de manifiesto una mejora de la situaciéon de la mujer en
el mercado laboral, ya que supone un aumento de un punto porcentual con respecto a 2020. Este
aumento de la poblacidn femenina en el mercado laboral genera un impacto en las decisiones familiares
con un descenso de la tasa bruta de nupcialidad y en un retraso en la edad para contraer matrimonio.
Este retraso del calendario nupcial se ha visto acompafiado de una acentuada caida de los niveles de
fecundidad y un considerable retraso en la edad elegida para la maternidad. Segun los datos

actualizados por el (Instituto Nacional de Estadistica [INE], 2022), la tasa de fecundidad es de 30.30,
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siendo un dato muy reducido en comparacién con los datos de hace diez ainos, momento en el que esta
misma tasa se acercaba a 40. Lo mismo ocurre con la tasa de natalidad, segin recoge el INE
(https://ine.es/) esta tasa se encuentra en 7.12 y el indice de fecundidad en 1.19. Estos datos no hacen
posible el relevo generacional y representan la tasa de nacimiento mas baja en veinte afos.

Hernandez (2016) explica cdmo la fertilidad y el momento adecuado de la concepcidn
determinan el tiempo del que las mujeres disponen para realizarse como personas, sin olvidar que parte
de esa realizacién también se debe por convertirse en madres. Sin embargo, se retrasa cada vez mas la
maternidad siendo madres primiparas tardias o no siendo madre. Ademads, concluye afirmando que el
hecho de tener descendencia refleja la estabilidad de las familias, atribuyéndose la capacidad de unir a
las parejas. Asi su investigacidn evidencia cdmo para ser mujeres finalmente hay que ser madre y cémo
la poblacién estd inmersa en un mundo en que la mujer tiene que llegar a todo y hacerlo condicionadas
por la edad, por la menopausia y el climaterio. Y de la misma forma que durante el parto y el posparto
hay que tomar decisiones y adaptarse al nuevo rol, durante el climaterio y con la llegada de la
menopausia ocurre igual. En esta etapa de la vida de la mujer existe un alto porcentaje de mujeres
menopausicas y perimenopdusicas que sufren sintomatologia que deteriora significativamente su
calidad de vida, haciéndolas vulnerables y siendo cuestionadas por los numerosos cambios fisicos y
emocionales que padecen (Larroy et al.,, 2020). Son tantos los sintomas fisicos, psicolégicos y
somatovegetativos que sufren las mujeres de mediana edad que los definen como un punto de inflexion

en sus vidas a nivel personal y profesional (Choijamts et al., 2022).
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1.7 Melilla, Ciudad Transfronteriza

Como sostienen Cichon et al., (2016):

“El viento no tiene sombra y ademds penetra en todos los lugares, en todos los rincones, todas
las almas y quizd en todos los corazones. El viento condiciona mucho las vidas, los humores y los
dnimos...Melilla estd muy gobernada por el viento...” (p. 9).

La Ciudad Auténoma de Melilla, segln datos obtenidos del INE (2022), alberga actualmente una
poblacién de 85.170 habitantes, de los cuales 42.990 son hombres y 42.180 son mujeres. Cichon et al.
(2016) describe que Melilla se encuentra situada en el norte del continente africano y segun la
Constitucion Espaiiola forma parte del territorio espafiol. En muchos sentidos Melilla se encuentra en
una situacion critica, asi Ananou y Jiménez (2016) destacan como esta situacidén no solo ocurre entre
Espafia y Marruecos, sino también entre Europa (Unién Europea) y Africa, o bien entre el islam vy el
cristianismo. En la region fronteriza de Melilla-Nador, la comunicacién mediante el castellano —idioma
oficial de Espafa- y el tamazight —el tamazight rifefio o tarift, lengua oficial de la poblacién de origen
rifefio del norte de Marruecos, se torna difusa ante una poblacién hispano-marroqui-amazighe parlante.
Asi concluyen que toda esta mezcla y amalgama hace que la identidad nacional ceda terreno ante una
identidad fronteriza y/o transfronteriza. Ademas, con respecto al idioma, Lépez et al., (2007) introducen
un efecto denominado diglosia; es decir, existe una lengua que se aprende en la escuela, se utiliza en
situaciones formales y tiene representacion escrita: el espafol, y, por otra parte, existe una lengua
popular, empleada en el habla cotidiana por las personas de cultura amazight: el tamazight.

Olmos (2009) apunta que la Ciudad Auténoma de Melilla cuenta con unas especiales
condiciones de inclusion y multiculturalidad en una ciudad que es considerada como ejemplo de
convivencia y tolerancia entre una poblacién conformada por cuatro etnias y religiones diferentes

(catdlica, musulmana, hebrea e hindu) aunque dos de ellas algo mayoritarias (catdlica y musulmana).
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Teniendo en cuenta su situacién geografica, es decir, la cercania con Marruecos, es necesario mencionar
los movimientos migratorios y como estos afectan o influyen en la cultura y en el modo de llevar la
religion. Interaccionan asi dos culturas con valores y esquemas socioculturales distintos, por lo que es
relativamente facil que se provoquen prejuicios étnicos mediante los cuales los grupos culturales
minoritarios sean aceptados o rechazados por un acuerdo establecido por la sociedad mayoritaria la
cual identifica sus valores como “valores universales”. Se ha convertido segun Ldpez et al. (2007) en una
ciudad-laboratorio de caracter sociolégico, cultural, econdmico y educativo debido a dos importantes
singularidades: la primera se centra en el analisis del modelo de financiacién de la administraciéon
territorial, ya que la mayoria de los ingresos publicos proceden de un impuesto local indirecto sobre el
valor afadido y la segunda singularidad se basa en el analisis de una sociedad multicultural que habita
en tan reducido espacio, destacando, sobre todo, dos comunidades (enfrentadas en muchos lugares del
Mundo): los ciudadanos de origen indoeuropeo y los de origen bereber o amazight.

Aunque tradicionalmente es un pais catdlico, Espaia experimentd una disminucién en el
numero de creyentes en los ultimos afios. En comparacién con 2011, cuando la proporcién de creyentes
representaba algo mas del 70% de la poblaciéon espafiola, la comunidad catdlica perdid
aproximadamente el 10% de sus fieles para 2021, suponiendo un 55.4% de las personas declaradas
catdlicas. Ademds, mas del 60% de estas ultimas casi nunca asistian a ningun servicio religioso en
relacién con el 16.4% que asistian a misa. En relacion a la poblacién musulmana, Espaia tiene una larga
historia de tradicidn islamica en su haber. Desde la cocina hasta la arquitectura, el pais del sur de Europa
ha estado ligado al norte de Africa a través de muchos elementos comunes. A finales de 2020 habia
aproximadamente 2.2 millones de musulmanes en Espafia, la mayoria de nacionalidad espafiola y

marroqui, con mas de ochocientos mil creyentes en ambos casos. Con una poblacién musulmana de mas
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de 607.000 personas, Cataluia albergaba la mayor comunidad musulmana de Espana en la misma fecha
(Romero, 2021).

En el estudio realizado por Briones et al. (2013), se reconoce por parte de las personas catélicas
que el ritmo de crecimiento de los «apellidos musulmanes» es superior, al de los cristianos, aunque la
cuantificacidn era dificil. Las estimaciones actuales sobre la cifra de musulmanes que viven en Melilla se
basan en el recuento de los apellidos inscritos en el Padrén y en los nombres de la poblacién
escolarizada. Para hacer una cierta estimacién de musulmanes y catdlicos diferencian entre «apellidos
musulmanes» y «apellidos europeos-cristianos»;, un método que, evidentemente, carece del minimo
rigor cientifico. El islam es, junto al catolicismo, una de las dos religiones mayoritarias en importancia e
implantacion en la Ciudad de Melilla, fendmeno tan solo equiparable en el Estado espaiiol al del otro
enclave fronterizo de Ceuta.

Es llamativo como en Melilla no sélo se practica la religion, sino que se publica. En consonancia
con lo dicho, Allport y Ross (1964, como se citd en Alarcén et al., 2010) definieron dos dimensiones
religiosas. Una extrinseca caracterizada por el hecho de encontrar la religion util por ofrecer a los
creyentes seguridad, consuelo, distraccién, estatus y auto justificacidn; caracteristicas que provienen de
una fe inmadura y una orientacion mas externa y utilitaria de la religion. En el otro extremo, la
dimension intrinseca es propia de personas con una fe sincera, interiorizada y madura (p. 12).

Briones et al.,, (2013) aluden al eslogan de la marca de la ciudad para describir como es
conocida, Melilla, «Melilla, Tierra de Culturas», ya que en ella se encuentran cuatro culturas bien
definidas, musulmana, cristiana, hebrea e hindu. La Ciudad Auténoma remarca como signos identitarios
de cada una de ellas lo religioso. Se puede afirmar que la enumeracidn de estas cuatro identidades es,
cuanto menos, insuficiente, desde el momento en el que otra confesidon mas, la cristiana evangélica en

toda su heterogeneidad, existe y pervive en la ciudad rifefia en mayor nimero que las confesiones judia
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e hindu y con una trayectoria histérica considerable. Pero también encontramos a los Testigos Cristianos
de Jehova y un pequefio nucleo de creyentes de la fe bahd’i o bahaismo. Sin embargo, la islamica y la
catdlica, son las dos religiones mayoritarias en Melilla. El colectivo musulman de ambas ciudades
auténomas es mas amplio que el de las comunidades religiosas no catdlicas existentes. Aunque sélo un
porcentaje minoritario de la poblacidon total musulmana, acude a mezquitas y oratorios de forma
habitual, y el porcentaje disminuye sensiblemente en el caso de las mujeres. Estas cifras se multiplican,

no obstante, en las grandes celebraciones multitudinarias.
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Capitulo 2. El Amamantamiento y sus Particularidades: Factores a Conocer para su Comprension

2.1 Importancia de la Lactancia Materna

Como afirman lzzedin y Pachajoa (2011):

“La leche materna ha sido llamada la sangre blanca por las ventajas que confiere al nifio, como
su poder nutricional, inmunoldgico y estimulador del crecimiento epidérmico” (p. 10)

El tipo de alimentacién elegida por las madres para sus bebés, la influencia de la cultura en esta
decisién, el apoyo familiar o el conocimiento materno acerca de la lactancia son factores determinantes
en la crianza por lo que se hace necesario profundizar en estos aspectos. Oribe et al., (2015) recalcan las
recomendaciones dadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y las autoridades sanitarias
(Asociacion Espaiiola de Pediatria, Direccién General para la Salud y Proteccion del Consumidor de la
Comisién Europea) de lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida del lactante, y
la complementacidn con otro tipo de alimentos hasta los 2 afios o0 mds de edad. Sin embargo, la
prevalencia de la lactancia materna exclusiva es muy baja. Estos mismos autores indican que, en todo el
mundo, las criaturas menores de 6 meses alimentadas con lactancia materna exclusiva no llegan al 40%.
En Espafia, la prevalencia para las primeras 6 semanas de vida es del 66.2%, para los 3 meses es del
53.6% y para los 6 meses es del 28.5%. Estos datos sorprenden bastante ya que la lactancia materna es
la mejor intervencidn coste-beneficio sobre la salud del individuo, por lo que se deberia considerar un
objetivo prioritario de salud publica y no un estilo de crianza.

Diaz et al., (2016) sefialan que los principales inconvenientes de la lactancia para las madres han
sido la dificultad para combinar la lactancia materna con la actividad laboral y dar el pecho en lugares
publicos. Pocos estudios incluyen como factores influyentes en la permanencia de la lactancia, dar el

pecho en publico, tema que con frecuencia motiva debate en redes sociales y en los medios de

Isabel del Mar Moreno Avila- Universidad de Almeria Pagina 40



Lactancia Materna y Cultura: Relatos de Madres Lactantes de Melilla Breastfeeding and Culture: Stories of
Breastfeeding Mother of Melilla

comunicacidn y que supone una barrera para la lactancia, sobre todo en aquellas sociedades que, como
la nuestra, no facilitan e incluso rechazan que las madres amamanten en lugares publicos. Todas las
madres tienes derecho a dar el pecho como todos los nifios y todas las nifias tienen derecho a recibir
amamantamiento y para ello no haria falta nada mas que madre e hijo/a, pero la sociedad en la que la
madre se desenvuelve juega un papel crucial en todos los aspectos de la crianza siendo responsabilidad
de esta sociedad permitir que las madres puedan dar el pecho en libertad, en cualquier momento y en
diferentes lugares. Todo esto supone un reto para la madre lactante que, por realizar este acto, a pesar
del conocimiento que existe sobre los beneficios, parece escandalizar a la sociedad por mostrar su
pecho desnudo. Asi, Calafell (2017) afirma que decir que dar el pecho en publico es obsceno, no sélo
presupone una visién sexual de quien la observa, sino que ademas es este publico el que las etiqueta, las
juzga vy las culpabiliza. Lo mismo sefialan Garzén y Navarro (2015) quienes determinan que se pierde el
valor de la lactancia y su practica por considerar al pecho como simbolo sexual dominante de la figura
de la mujer, dejando de dar el pecho en publico por el miedo a ser “morboseadas” creando un
pensamiento sobre el biberén como practica mas elegante. Esto crea de la lactancia un fenémeno
mediatico, en vez de ser considerado lo que realmente es, un fendmeno de vida, de apego y de crianza.
2.2 Beneficios de la Lactancia Materna

Rodriguez y Tapia (2019) consideran la lactancia materna como un inductor de maduracion del
sistema inmunoldgico de la etapa posnatal. Ademas, potencia las respuestas inmunitarias a la mayoria
de los inmundgenos vacunales infantiles. Actualmente se ha conocido que la microbiota esta disefiada
ecolégicamente por la lactancia materna. Informan que una vez que la leche materna estd en el
ambiente intestinal, del infante, se da una intensa competencia microbiana por espacio y nutrientes. Por
lo tanto, la administracién de probidticos y la lactancia exclusiva reducen el riesgo de la mortalidad

infantil y la incidencia de enterocolitis necrotizante. Ademas, Ibafiez et al., (2018) han comprobado que
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llevar a cabo un amamantamiento precoz, en la primera hora vida, mejora el desarrollo posterior de la
misma siendo el primer paso para la reduccién de la morbimortalidad materno-infantil.

De forma mas especifica, Diaz et al., (2018) explican las propiedades del calostro y sus
beneficios. Explican que el calostro contiene biofactores inmunes y tréficos que supone un beneficio
para los recién nacidos, pero sobre todo para los recién nacidos prematuros. Exponen cémo la
orofaringe del recién nacido prematuro de muy bajo peso esta privada de este beneficio al no tener
contacto con el pecho materno. La administracién de calostro de la madre en la orofaringe del recién
nacido colocando una pequefia cantidad (0,1 a 0,5 ml) directamente sobre la mucosa bucal cada 2 a 3
horas dentro de las primeras 48 horas de vida, podria estimular el sistema inmunolégico del mismo.

Giménez et al., (2015) describen numerosos efectos beneficiosos de la leche materna sobre la
salud integral:

e Proteccién frente a las infecciones y atopias: disminucidn del nimero de episodios de
diarreas, infecciones respiratorias, otitis medias y eccema atdpico.

e Maduracion de la microbiota intestinal y el tubo digestivo: contiene ribonucleétidos y
ribonucledsidos que modulan la respuesta inmune, aminoran la duracidn de la diarrea
(reducen las regurgitaciones y el estrefiimiento).

e Mejora el desarrollo cognitivo.

e Prevencién de enfermedades a largo plazo: muerte subita del lactante, diabetes
insulinodependiente, enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, patologia alérgica vy
linfomas.

e Beneficios psicoldgicos: favorece la aparicion del vinculo materno y del apego del nifio a

su madre.
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Impacto social y medioambiental.

Beneficios econdmicos

Haciendo referencia a su contenido, |zzedin y Pachajoa (2011) describen numerosos beneficios:

Tiene gran cantidad de agua lo cual facilita la hidratacidn.

Presenta una alta concentracidn de carbohidratos.

Contiene compuestos funcionales como hormonas, factores de crecimiento,
neuropéptidos, agentes antiinflamatorios y agentes inmunomoduladores, ademas de
macronutrientes (hidratos de carbono, proteinas y lipidos) y micronutrientes (vitaminas
y minerales). Aporta los aminoacidos esenciales que requieren los bebés en la
proporcién adecuada.

Las proteinas del suero de la leche materna incrementan la respuesta immune. Contiene
lactoalbiminas, lactorrefina e inmunoglobulina A secretoria en un 60 a 80 % y caseina
en un 20 a 40 %. La lactoferrina, uno de los componentes mds importantes de las
proteinas de la leche materna, ayuda a absorber el hierro, posee actividad
antimicrobiana, antiviral y antiinflamatoria, es inmunomodulante y anticarcinogénica.
Contiene antioxidantes los cuales tienen poder antiinflamatorio.

Tiene todas las vitaminas, ademas de acidos grasos no saturados, taurina, etanolamina,
fosfaetanolamina e interferodn.

Tiene altos niveles de inmunoglobulinas por lo cual protege al bebé del rotavirus.

GOmez (2019) indica que durante la lactancia materna es posible observar que existe un

estrecho vinculo materno-filial, creando un binomio comunicativo, que constituye la base para la

construccion de lenguaje y emocionalidad. Ademas, se le atribuye a la composicién nutricional de
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lactancia materna, a sus componentes nutricionales, los beneficios a nivel cognitivo, ya que intervienen
directamente en el adecuado desarrollo cerebral. El cerebro humano se desarrolla de forma casi
completa en los dos primeros afios de vida y si se siguen las recomendaciones actuales, es este el
tiempo que se deberia amamantar, primero de forma exclusiva y después de forma complementaria. Se
ha comprobado la asociacién entre los acidos docosahexaenoico, (DHA, acido graso omega-3) vy
araquidonico con un mejor desarrollo cognitivo y madurativo en aquellos nifios/as alimentados/as con
lactancia materna cuando las madres son suplementadas con estos acidos grasos. Haciéndose asi
evidente la relacion existente entre la lactancia materna y el desarrollo cognitivo de los/las lactantes. El
DHA es un dacido graso de cadena larga cuyas caracteristicas le otorgan importantes propiedades fisico-
guimicas a nivel biolégico. Es uno de los principales componentes estructurales de las neuronas y las
glias cerebrales, adquiriendo tanto un rol estructural como funcional a nivel de estas células. Tiene
numerosas funciones bioquimicas y nutricionales sobre todo a nivel cerebral, favoreciendo la evolucidn
del cerebro humano. El adecuado aporte de DHA durante toda la vida, particularmente durante el
embarazo, la lactancia y la vida adulta, seria fundamental para promover un adecuado desarrollo
cerebral durante la vida intrauterina y los primeros afios de vida, y una conservacién del tejido cerebral
durante el envejecimiento. Durante el embarazo y la lactancia el consumo de DHA en forma directa o
como suplementacidn, produciria importantes beneficios en los recién nacidos, especialmente en las
funciones cognitivas y visuales (Valenzuela et al., 2013).

El acto de amamantar forma lazos que brindan a la criatura una sensacién de bienestar y
confianza que supone la primera experiencia de vida, fomentando una autoestima adecuada e
inteligencia emocional duradera. Las experiencias positivas durante la primera infancia tienen efectos en
el desarrollo cerebral, contribuyendo a la adquisicién del lenguaje, desarrollo de destrezas para la

resolucién de problemas y en la formacién de relaciones saludables con iguales y adultos. Por lo que la
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lactancia materna ayuda al desarrollo fisico, psiquico y social y contribuye al desarrollo de las
estructuras cerebrales durante los primeros afios de vida (Principe, 2019).

El desarrollo infantil es un proceso innato y fundamental en el desarrollo humano, proceso
Unico y activo en cada nifio/a, donde se producen cambios en las habilidades motoras, cognitivas,
psicosociales y del lenguaje, con adquisiciones cada vez mas complejas en las funciones de la vida diaria
y en el ejercicio de su rol social. Es por ello que la lactancia materna en este aspecto se considera Unica,
ya que va evolucionando conforme lo hace el/la nifio/a contribuyendo al mejor desarrollo fisico y
cognitivo del mismo, aportando los nutrientes necesarios que se adaptan a las diferentes etapas por las
que atraviesa el/la nifio/a durante los primeros afios de la infancia, siendo cruciales en el proceso de
desarrollo (Chico, 2018).

Después del nacimiento, la leche materna es la responsable de mantener el nexo inmunoldgico
madre-hijo/a, al suministrarle los elementos protectores, la mayoria de ellos células y factores solubles
gue necesita. Durante la etapa del amamantamiento es el Unico momento en que el ser humano recibe
todos los nutrientes necesarios para las caracteristicas de inmadurez funcional de su aparato digestivo,
renal y del sistema inmunoldgico. La leche materna es de facil digestidn y el organismo de las criaturas la
aprovecha mejor que cualquier otro alimento, le brinda carifio, proteccién, confianza y seguridad al
estar en contacto directo con su madre. Ademas, se proporciona de una forma higiénica, no se
descompone, no tiene riesgo de contaminacion, y para la madre disminuye el sangrado puerperal,
previene el cancer de mama y tiene un efecto anticonceptivo, pues se conoce que la anovulacién esta
asociada con la amenorrea por lactancia (Aguilar et al., 2016).

Esta leche no necesita preparacién, por tanto, ahorra tiempo. El costo de la leche en polvo, de
su envasado y transporte, de los utensilios y otros sustitutos adicionales para enriquecerla, hablan a

favor de las ventajas para el bebé de la lactancia materna. Por todo esto, la lactancia materna también
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tiene beneficios medio ambientales que vienen a redundar en beneficios para el nifio, la madre, la
familia y para la sociedad. Ademas, con respecto a la inmunidad se ha demostrado que la lactancia
materna exclusiva durante los 4 primeros meses de vida podria llegar a salvar mas de un millén de vidas
infantiles al afio (Castillo et al., 2009).

La produccidn de férmulas necesarias para bebés y edades infantiles exacerba el dafo
ambiental, pues la industria de lacteos contribuye con alrededor del 30% de los gases de efecto
invernadero mundial. La produccidon de metano a partir del ganado solo es superada por la produccién
de la industria del petréleo y el gas. El metano que se produce gracias a estas industrias, atrapa el calor
en la tierra y es 30 veces mads potente que el bidxido de carbdn. Las férmulas infantiles, ademas,
significan toneladas de papel y metal que se vierten en los basureros del mundo. Si tenemos en cuenta
qgue son millas de kilémetros acumulados en el transporte de materias primas e ingredientes a estas
plantas y transporte de formula terminada a los consumidores en todo el mundo, la generacion de
polucidn de esta industria aumenta. Como la leche de vaca en polvo es nutricionalmente inadecuada
para un lactante en desarrollo, la formula se complementa con aditivos (aceite de palma, coco),
minerales y vitaminas. No estd claro si estos suplementos son nutricionalmente éptimos, pero su
produccién tiene un efecto innegable sobre el medio ambiente. En relacion a la huella de carbdn, la
lactancia materna ahorra 95-153 kg de didxido de carbono por bebé, en seis meses, en comparacion con
la alimentacion con formula (Reyes y Espejel, 2021).

Los diversos problemas que caracterizan al periodo puerperal, tales como la aparicién de un
conflicto de intereses entre las necesidades y aspiraciones personales, el hecho de asumir una nueva
responsabilidad y el surgimiento de dudas acerca de la capacidad personal para llevar a cabo los
cuidados que el recién nacido necesita, conllevan a una mayor predisposicion de las madres tanto al

estrés, como a la ansiedad y la depresién. Existe una serie de pruebas que apoyan la asociacion de la
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lactancia materna exclusiva con una menor prevalencia de depresién postparto. Diversos estudios han
sefialado que el no dar de lactar, asi como la interrupcién precoz de dicha practica se asocian con esta
patologia. En un inicio se establecid la unidireccionalidad de la relacién entre la lactancia materna y la
depresion postparto, es decir, que dicha patologia conllevaba a una disminucién de la tasa de inicio de
esta practica y a un término precoz de la misma. Posteriormente, informes han sefialado la posibilidad
de que esta relaciéon sea bidireccional, lo que quiere decir que, asi como la depresion postparto puede
provocar menores tasas de lactancia materna, el hecho de no realizar esta practica pude aumentar el
riesgo de sufrir dicha enfermedad (Loyola, 2020). Existen ademas los factores psicoldgicos que pueden
influir en el destete precoz, ya que el estado emocional de la madre estd en relacién directa con la
lactancia, asi, situaciones de estrés, ansiedad o depresidon producen una disminucién de la produccién
de leche (Cardenas et al., 2010). En el estudio realizado por Figueroa y Menéndez (2019) explican cémo
los problemas emocionales durante el posparto intervienen en la lactancia materna de dos formas
diferentes: por un lado, la ansiedad, el estrés y la depresién, influyen de forma negativa en el
mantenimiento y duracién de la lactancia materna, y por otro lado, cémo la lactancia materna influye de
forma positiva en la sintomatologia psiquiatrica durante el posparto.

Giménez et al., (2015) explican las ventajas, pero esta vez para la madre: favorece la pérdida de
peso, disminuye el riesgo de anemia, hipertensién, y depresidén posparto, y a largo plazo disminuye el
riesgo de osteoporosis y canceres de mama y de ovario.

Se ha podido constatar que son muchos los datos existentes sobre los multiples beneficios de la
lactancia materna, por lo que el estudio sobre los factores influyentes en la decision materna de

alimentacion a su bebé es una cuestion relevante que se estudiard mas adelante.
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2.3 Factores que Influyen en la Implantacion y Mantenimiento de la Lactancia

Numerosas son las decisiones que tiene que tomar una madre antes del parto y después de él.
El nombre del bebé, si hara colecho o no, si dard lactancia materna, mixta o artificial; son algunas de las
cuestiones sobre las que tendra que reflexionar. El tipo de alimentacién es una cuestidon que, o bien no
plantea ningun tipo de problema, o bien perturba de forma total los primeros dias de puerperio de la
mujer. De tal modo, que Galan et al., (2018) exponen cdmo la practica de la lactancia materna esta
influenciada por el nivel socioeconémico, nivel educacional, la dindmica de la familia, grupos étnicos,
grupos culturales, el trabajo, y los medios de comunicacién, la publicidad y la promociéon de este
proceso.

Sin embargo, numerosos son también los factores que impiden una optimizacién del proceso de
lactar como son la pérdida de tradiciones, creencias y valores, las actitudes médicas y culturales
desfavorables a la lactancia, la desvalorizacién de la préctica de la lactancia materna y de la crianza de
los nifos.

Por todo ello, el apoyo a la lactancia implica un cambio cultural y de valores, para que la familia
y la sociedad asuman sus responsabilidades. La lactancia materna es un fendmeno que, aunque
involucra directamente a la madre vy al hijo, se ve influida por numerosos factores culturales, sociales y
familiares. Para poder conseguir una lactancia materna exitosa es necesario el apoyo de la familia y en
especial de la pareja.

Martinez y Hermosilla (2017) sefialan que un apoyo adecuado a las madres y sus familias en el
inicio y mantenimiento de la lactancia materna podria salvar la vida de muchas criaturas. Concluyen que
el apoyo que reciba la madre y las practicas institucionales que favorecen la lactancia materna son
decisivas en las elecciones maternas con respecto a la alimentacion elegida por ellas para sus lactantes.

Ademas, Becerra et al. (2015) concretan que dentro del grupo familiar, la pareja, supone el principal
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factor determinante del inicio y mantenimiento de la lactancia materna sobre todo el primer mes de
vida del lactante.

Siguiendo con los factores que condicionan la lactancia materna, lzzedin y Pachajoa (2011)
exponen los factores bioldgicos y/o psicolégicos que influyen en la implementacion de la lactancia
materna y especifican como puede ser modificada por la cultura. Mohapatra y Roy (2018) incluyen
también, como condicionantes en el tipo de alimentacion a los lactantes, el conocimiento que se tenga
acerca de la lactancia, el grupo de edad, la religion, la alfabetizacion, la ocupacién, el tipo de familia, la
gravedad y el nimero de visitas prenatales. Concluyen asi que el grado de conocimiento sobre la
lactancia materna, y por lo tanto la informacion recibida sobre la misma, interviene de forma
considerable en la eleccién de dar lactancia materna.

2.4 Lactancia Cultural

Como indica Paricio (2004):

La lactancia materna es el fendmeno biocultural por excelencia. En los humanos, ademds de un
proceso bioldgico, la lactancia es un comportamiento determinado por la cultura (p. 7)

Las decisiones maternas sobre lactancia materna se ven influidas por la cultura y los factores
gue rodean estas decisiones son muy diversos (Registered Nurses Association of Ontario [RNAQ], 2020,
p. 35). También resalta como estd universalmente aceptado que la eleccidn y mantenimiento de la
lactancia materna estd condicionada por factores psicoldgicos, bioldgicos, culturales, sociodemograficos,
econdmicos y genéticos. La maternidad y la lactancia materna suponen un proceso de cambio que
genera necesidades que van a depender tanto de las caracteristicas socioculturales de los progenitores
como del propio sistema familiar y social.

Gil y Solano (2017) muestran la gran influencia de la presidén social en mujeres pertenecientes a

grupos minoritarios en relacién a la eleccion de la lactancia materna, y de los factores que contribuyen a
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su mantenimiento relacionados con las creencias, la cultura, y el entorno familiar. Sefialan que el apoyo
familiar, pero sobre todo el profesional, son determinantes tanto en la eleccién de la lactancia materna
exclusiva como en su continuidad.

En el plano sociocultural mds amplio, la RNAO (2020) concluye que la exclusividad y la
continuacién de la lactancia materna se ven influidos por las normas y las costumbres imperantes en
cada sociedad, definiendo la lactancia materna mads alld de una funcidon bioldgica e incluyendo
estdndares, habitos, normas y comportamientos que pueden influir en la decision de continuar o
abandonarla. Expone que en una sociedad occidental pueden encontrarse normas, habitos, puntos de
vista y comportamientos como los siguientes, que van a determinar el mantenimiento de la lactancia
materna:

e La expresion de las desigualdades de género, como el nivel de independencia de la
mujer y su capacidad para tomar decisiones independientes de su pareja y familia.

e Tanto las expectativas sobre lo que significa ser padre o madre, como las caracteristicas
de lo que socialmente se define como “ser buen padre o buena madre”.

e El papely el valor que se da a la madre, tanto dentro como fuera del hogar.

e la existencia de permisos o bajas obligatorias y protegidas en el lugar de trabajo, asi
como medidas de apoyo y espacios de lactancia en el lugar de trabajo tras la
reincorporacion.

e El simbolismo del pecho de la mujer, que puede influir en lo que se considera
socialmente aceptable en cuanto a lactancia materna a través de las costumbres
sociales, como parte de un contexto cultural mas amplio en el que los senos femeninos

tienen un simbolismo sexual.
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La practica de la lactancia materna es un proceso natural, transmitida de generacion en
generacioén, adoptando practicas de cuidado surgidas de la propia madre, del grupo familiar o de la
comunidad. Es por ello que cuando la madre busca cuidados profesionales lo que quiere encontrar es
calidad en ellos, para lo cual se necesita que se tengan en cuenta los conocimientos sobre practicas,
valores, creencias y cuidados culturales, ya que estos estan influenciados por los contextos del punto de
vista del mundo, lengua, formas de pensamiento, religion o espiritualidad, parentesco, sociedad,
politica, educacién, economia, tecnologia, etnohistoria, y entorno de la cultura. Por lo que, para poder
abordar la lactancia desde el punto de vista profesional, acompafiando y apoyando a la mujer se hace
necesario ofrecer cuidados basados en la cultura, contribuyendo al bienestar materno, del/la nifio/a,
familia y comunidad dentro del entorno y su contexto (Cano et al., 2012).

En este sentido, observando la importancia de la cultura en el cuidado y su influencia en la
practica de amamantar, el trabajo del personal sanitario cobra un papel importante ya que debe adaptar
sus conocimientos a las diferentes culturas y subculturas, asi como sus valores, creencias, modelos de
conducta, creando una base de conocimientos cientificos y humanisticos que le permitan ofrecer una
practica universal.

Este importante aspecto lo recoge Leininger en su “Teoria de la diversidad y la universalidad de
los cuidados” del Modelo de Enfermeria Transcultural. Esta autora concluye que los cuidados basados
en la cultura influyen en las expresiones humanas, en su bienestar y en su forma de pensar, con la
finalidad de comprender a las personas, las familias, grupos y comunidades. Este modelo considera a las
personas como un todo incluyendo los factores culturales, su historia, los valores morales, el contexto

ambiental, su vision del mundo, el lenguaje y los modelos populares y profesionales (Aguilar, 2016).
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Es necesario conocer los factores culturales, costumbres y caracteristicas, que hacen que cada
persona, dentro de su comunidad, sea diferente. Aspectos como la religién, las costumbres, las
tradiciones, los factores culturales, son condicionantes para la persona y delimitan su comportamiento.

Estos factores culturales tienen dos dimensiones: el conocimiento y las creencias. El
conocimiento permite dar informacidn actualizada, unificada y universal que atraviesa fronteras y no
discrimina las diversas culturas. En el proceso de amamantar se hace necesario dar a la mujer
conocimientos reales sobre el proceso de amamantamiento para disminuir el abandono de la lactancia
materna. La segunda dimensidn, hace referencia a las creencias que son manifestadas por los mitos. Es
decir, cada pueblo justifica su razén de ser a través de sus creencias, mitos y suposiciones. Esto ocurre
también con la maternidad, donde existen muchos mitos relacionados con la poca produccion de leche
o con el valor nutritivo de la leche materna. Creer en algo reconforta la mente como una forma de
satisfaccién, y es un hecho modificable. En consecuencia, aunque la creencia sea débil, si produce
satisfaccion sera recibido como fortalecimiento de la creencia. Asi, la enfermeria transcultural, adna
cultura y cuidado, profundizando en la visién holistica de cada persona, pero teniendo en cuenta el
grupo al que pertenece. Considera la cultura como universal y a través de la observacion clarifica las
creencias y valores de cada persona, para finalmente comprender al grupo (Ortiz, 2020).

Se hace necesario conocer todos los factores culturales que entorpecen o favorecen la
conservacién de la lactancia materna para poder dar apoyo a las madres y a sus familias que con
conocimientos, informacién y soporte emocional pueden conseguir alcanzar sus expectativas y metas en
relacién a su maternidad.

Asi, en una ciudad como Melilla, en donde conviven muy diversas culturas, se hace necesario

conocer su influencia en cuestiones como la maternidad y la crianza puesto que la cultura determina el
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modo de actuar de las mujeres en el posparto y en las decisiones que toman, no sélo como mujeres que
son, sino también como madres.
2.5 Amamantamiento para la Mujer Musulmana

Las creencias religiosas pueden generar polémica en lo referente a la lactancia materna. Asi, por
ejemplo, el mes de Ramadan crea en las mujeres que amamantan un gran debate. Durante este mes
deben ayunar durante todo el dia, lo que genera en ellas gran controversia, ya que, aunque saben que
estan exentas (por ser mujeres madres lactadoras), si no lo hacen, deben ayunar cuando hayan acabado
la lactancia. Esto hace que sea para ellas mds duro, por tener que ayunar solas y no en comunidad. La
controversia se genera cuando aun sabiendo que el Cordn especifica que no deben ayunar, toman la
decisién de hacerlo junto con la familia. De esta forma concluye que las convicciones religiosas influyen
directamente sobre la alimentacién que dan las mujeres a sus lactantes y de forma implicita en la
decisiéon de amamantar. Ademas, la mujer-madre se ve influida por la familia, quien determina muchas
de sus decisiones en cuanto a su crianza. En este sentido, la carga moral que ejerce la religién en el
entorno familiar de las mujeres musulmanas repercute directamente en su decision y comportamiento
durante el periodo de lactancia materna. De este modo, se puede concretar que, como cualquier
religion, la musulmana, impone pautas de alimentacion, limitando o incluso prohibiendo ciertos
alimentos de forma permanente u ocasional (Morocho y Carabajo, 2019).

Pifierez y Pareja (2021) destacaron el papel que ha jugado siempre el de la religién sobre la
alimentacion de sus fieles y también en las practicas en lactancia materna, sobre todo porque la
religiosidad se entrelaza con la salud mental y la felicidad, afectando positivamente a la lactancia.
Concretaron que las mujeres musulmanas conseguian lactar mds por considerar el amamantamiento
como un derecho fundamental legal y espiritual del nifio o de la nifia. Ademas, las mujeres musulmanas

consideraban que las practicas religiosas les aportaban paz y tranquilidad en ellas, se relajaban con las
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oraciones antes de lactar, lo que generaba un aumento de prolactina, consiguiendo asi, incrementar la
produccién de leche. Por lo que las practicas religiosas influyen en las de amamantamiento, afirmando
que, cultura y religion son importantes para entender ciertas practicas de salud, y con ello, practicas de
lactancia materna.

Tan importante es para el mundo musulmdn la lactancia materna que llega a crear un vinculo,
ya que se puede crear una union, por medio de la sangre, el matrimonio y la leche. Asi, el Coran, recoge
la figura de la nodriza, quien bien por muerte de la madre o por enfermedad se encargaba de la crianza
y lactancia de las hijas y de los hijos, actividad reconocida como natural y no remunerada. Esa donacion
de leche tiene una especial transcendencia para la fe musulmana, de la misma forma que la solidaridad
con las personas enfermas o necesitadas, convirtiéndose asi la mujer nodriza en la verdadera madre,
“madre de leche”. Esta situacién hace que incluso se prohiba el matrimonio entre, lo que se llaman,
“hermanos de leche”, aunque actualmente es una situacion dificil por la cultura del biberén. Se
especifica que, si se eligiera para alimentar a los/las hijos/as a una madre de leche, ésta tendria que
estar casada, ser conocida en el ambiente familiar y musulmana. Sin embargo, se prefiere el biberdn
para evitar el parentesco.

En el mundo musulman las donaciones de leche materna a través de bancos de leche humana
estdn prohibidas, por no saber la procedencia de la leche, y poder llegar a una relacidn incestuosa entre
“hermanos de leche”. Y es que, aunque la leche materna es el Unico alimento que genera el ser humano
por su condiciéon de mamifero, es considerado un fluido vital, una parte fundamental de la constitucidn

de la personay con ello la definicion de parentesco para la sociedad musulmana (Soler, 2017).
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2.6 Amamantamiento para las Mujer Cristiana

“éPuede acaso una mujer olvidarse de su mamoncillo?” (Hernaiz y Saiz, 2020, p. 54).

Las nodrizas en el Antiguo Testamento aparecen como siervas o esclavas destinadas a la crianza
de los ninos de familias hebreas acomodadas. En los reinos cristianos de la Edad Media, acudir a los
servicios de una nodriza fue, fundamentalmente, una costumbre relacionada con la crianza de los
principes y los infantes. En la actualidad se sabe que la lactancia por la propia madre es la mejor
alimentacion que puede recibir un bebé vy, si no es posible, existe la opcién de acudir a las formulas de
leche adaptada que existen en el mercado.

En caso de prematuridad o que existan necesidades especiales por las que ni se pueda dar
lactancia materna ni leches de férmula, existen los bancos de leche humana, una nueva dimensién de la
lactancia solidaria (Rodriguez, 2017).

En la alta Edad Media y en los siglos Xl y Xl la figura maternal era insignificante, y gran cantidad
de criaturas eran abandonas o entregadas en los monasterios desde edades muy tempranas. A finales
del siglo XIl comenzd una nueva vision de la infancia y con ello de la leche materna también, pasando a
ser considerada como propia de la Virgen Maria y tan sagrada como la sangre Cristo. Leche era sindnimo
de bueno, limpio y lo mejor, por lo que solo la leche de una madre digna y cristiana podia transmitir a su
descendencia los valores y creencias propias de esta religién. Por lo que era la madre quien debia
amamantar y solo en el caso de necesitar una nodriza seria escogida con lupa. A final de la Edad Media
hubo un gran ndmero de nodrizas debido a los cambios socioecondmicos acontecidos en esta época.
Durante ella, se sabe que la lactancia era a demanda, que duraba entre 1 y 3 afios, mas en caso de los
nifios que en las nifas, ya que se entendia que el nifio vivia mas y era mas fuerte. Ya en esta época

aparecieron también los primeros biberones (Herndiz y Saiz, 2020).
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Pifierez y Pareja (2021), concluyen que la ideologia cristiana no repercute directamente en la
duracidn de la lactancia materna exclusiva, y que de hecho las tasas mds bajas de lactancia materna se
daban en las mujeres catélicas. Es por ello que en Espaia para poner en valor la lactancia y sus
beneficios para la mujer, es necesario hablar directamente de ella, de la mujer y de cdmo ha ido
evolucionando su concepcidn a lo largo de la historia.

Asi, De Dios et al., (2021) exponen cémo durante las primeras décadas del siglo XX, Espafia que
mantenia una moral catdlica y conservadora, situaba la figura de la mujer relegada al hogar, privandola
de libertad social y cultural y mermando sus capacidades e independencia. Esto produjo que la
poblacién femenina, mds adelante, se revelase y se reivindicara la igualdad educativa y laboral de la
mujer, haciendo que en la década de los 60, se incorporara al trabajo, produciendo modificaciones en la
composicion de los roles de género y responsabilidades en el ambito doméstico. A mediados del siglo
XX, la lactancia materna suponia una practica poco reconocida por el auge que tenia en esta época la
alimentacion artificial. Pero debido al aumento de la morbi-mortalidad infantil, debido al cambio en la
forma de alimentar a los/las nifios/as se propusieron nuevas politicas que promocionaban y defendian la
lactancia materna. En 1981, debido a todo esto, la Organizacion Mundial de la Salud junto con el Fondo
Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), publicaron el Cddigo
Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna. Este reguld la publicidad de
dichos productos en los medios de comunicacidn y en los centros sanitarios y Espafia se adhirié a dicho
codigo en 1992.

Cambios en las politicas referentes a la mujer y su maternidad, como la regulaciéon de los
anticonceptivos y la nueva despenalizacion del aborto en 1985, produjeron cambios en la relacién
conyugal, y de nuevo un aumento en el uso del biberén y cambios en el rol de madre. Como

consecuencia, del poco auge de la lactancia materna hasta esta época y de la necesidad de estar a la
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altura para aquellas mujeres que creen en la mujer a la vez que creen en la mujer-madre, resurge de
nuevo el lactivismo. Esta corriente que establece redes de cooperacién, altruismo y solidaridad
reciproca entre madres amamantadoras. Las mujeres que participan comparten la idea de que se puede
trabajar y cuidar de la descendencia dentro del sistema capitalista actual (De Dios et al., 2021).

Todos los cambios histéricos y politicos han hecho que la mujer vaya pasando por diferentes
momentos, que han hecho, que los movimientos feministas modulen su discurso en torno a la
maternidad y la lactancia. No es hasta la tercera ola feminista, a principios de la década de 1990, cuando
nace la reivindicacion del poder del cuerpo de la mujer como un hecho determinante en la lucha
feminista. La lactancia materna es entendida como una revolucién ya que la mujer tiene pechos con los
cuales amamantar, expresar a través de ellos su sexualidad, su autonomia y conforman su figura de
mujer (Menay Padré, 2020).

2.7. Lactancia Demografica y Aculturacion

Rodriguez y Tapia (2019) determinan que la alimentacién es ante todo una practica
culturalmente mediada y regulada por las creencias religiosas, la tecnologia disponible, la economia, la
organizacién social y los procesos de aprendizaje en la adaptacién humana a su universo. Detallan cémo
a través de la cultura se establecen tabues alimenticios o incluso prescripciones de dietas que
entorpecen o incluso acaban con la lactancia materna, un tipo de lactancia que podria ser exitosa si se
conocieran estos aspectos culturales que estan implicados en la misma. Estos autores mencionan a
UNICEF y la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID), quienes, en
2010, realizaron un estudio con perspectiva antropoldgica sobre concepciones y cuidados comunitarios
de la salud de la poblacién infantil en el drea rural andina y amazdnica del Perd donde abordaron la
lactancia materna. Indicaron que su practica temprana (el calostro) disminuia de un 55% a un 87% la

morbi-mortalidad neonatal. Concluyeron que abundan las investigaciones, desde un punto de vista
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médico, que hacen referencia a la lactancia materna en los primeros afios de vida como una condicién
que favorece la no desnutriciéon de las criaturas, y disefian lineamientos para dar a conocer entre las
madres el papel de la lactancia en la salud infantil.

La infancia es el periodo de mayor vulnerabilidad del ser humano, por lo que contar durante
esta etapa con herramientas que se vayan adaptando al crecimiento de los nifios y nifias es necesaria, es
por ello, que la lactancia materna es considerada el alimento idéneo ya que su composicién va en
concordancia con el crecimiento del nifio/a.

De tal manera que, Rodriguez et al., (2020) afirman que la nutricion del neonato es fundamental
para su desarrollo bioldgico. En efecto, la leche materna reviste importancia como fuente de factores
que favorecen el desarrollo del sistema inmune, existen numerosas patologias que podrian
prevenirse gracias a la combinacién de los diversos componentes bio -activos presentes en ésta.
Ademas, describen como la leche materna estd repleta de anticuerpos que protegen a la criatura de
enfermedades frecuentes de la infancia como la diarrea y la neumonia. Es por ello que la Organizacién
Mundial de la Salud expresa que “Si practicamente todos los nifios fueran amamantados, cada afio se
salvarian unas 820.000 vidas infantiles”. También identifican en la leche materna multiples factores que
modulan y promueven el desarrollo del sistema inmunitario infantil, incluyendo su potencial papel
protector contra la enfermedad alérgica. Concluyen pues que, la lactancia materna es una de las formas
mas eficaces de asegurar la salud y la supervivencia de las criaturas.

Asi, Minchala et al., (2020) ademas de explicar los factores de la leche materna que actian como
protectores de enfermedades infectocontagiosas, del espectro atdpico y cardiovasculares, contra la
leucemia, enterocolitis necrotizante, enfermedad celiaca y patologias gastrointestinales, también
aseguran la participacion de la misma en el neurodesarrollo, al mejorar el coeficiente intelectual y poder

tener una disminucién del riesgo de otras condiciones como el déficit de atencidn y alteraciones de
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personalidad o conducta. Concluyen que, a nivel infantil, los beneficios de la lactancia materna son: la
reduccion de mortalidad del lactante, infecciones respiratorias y digestivas, favoreciendo el
neurodesarrollo y coeficiente intelectual, ademds de prevenir enfermedades como leucemia,
enterocolitis necrotizante, enfermedad celiaca y enfermedades inflamatorias intestinales, sobrepeso y
obesidad. La obesidad infantil es un problema mundial que estd en aumento, siendo uno de los factores
mas reconocidos en juego cuando se valoran los antecedentes nutricionales de la misma el papel
protector que supone la lactancia materna.

Asi, Mameli et al., (2016) afirman que el efecto protector de la lactancia materna se debe a la
diferencia en las tasas de crecimiento infantil asociadas con los lactantes alimentados con leche materna
frente a los alimentados con férmula, ya que los bebés amamantados presentan una curva de
crecimiento mas lenta en comparacién con los nifios alimentados con féormula, una diferencia que se
cuestiona repetidamente como un factor protector contra la obesidad en la vejez. Una razdén probable
para tal "hipdtesis de aceleracion del crecimiento” se remonta a los niveles mas altos de factor de
crecimiento similar a la insulina (IGF)-1 en plasma que muestran los bebés alimentados con
formula. Esto podria ser una consecuencia potencial de la modulacién endocrina inducida por las
diferencias clave en la composicién de nutrientes bioactivos en la leche humana frente a la férmula. En
particular, la leche materna es mds baja en energia y proteina, y mds grasa que la mayoria de las

férmulas comerciales.

En Melilla, por la diversidad cultural existente, la forma de alimentacién en lactantes se ve
sometida a un continuo debate. Esto no sélo ocurre en Melilla, sino que Li et al., (2019) detallan que la
lactancia materna exclusiva forma parte de la alimentacidn llevada a cabo por las mujeres de un grupo

étnico turco, mientras que en grupos de las Islas Antillas/ Aruba y Suriname la proporcidon de mujeres
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que eligen la lactancia materna como modo de alimentacién a sus hijos es mucho menor, decantdndose
por lactancia mixta o incluso lactancia artificial. De esta forma, se demuestra que la cultura y la sociedad
intervienen en la decision materna de alimentacion a los/as recién nacidos/as, como ocurre en Melilla.
Por todo ello, aspectos alejados de |la capacidad materna de amamantar o el deseo materno de hacerlo,
aunque lo consideren como algo positivo, interfieren en el abandono de la lactancia exclusiva, ya que la
sociedad o cultura en la que se desenvuelven son una influencia sdlida en la practica del
amamantamiento (Sanchez et al., 2017).

Siguiendo con la cultura y con la realidad de Melilla es necesario introducir el concepto de
aculturacién, entendida desde la psicologia intercultural y transcultural como los cambios que un
individuo experimenta como resultado del contacto con otras culturas, y como resultado de su
participacidén en el proceso que su propia cultura o grupo étnico vive (Berry, 2002, como se cito en
Velandia-Coustol et al., 2021). Camilleri (1990, como se cité en Velandia-Coustol, 2021), afirma que el
contacto entre dos culturas genera un conflicto que impacta la identidad del individuo, quien "sufre una
desvalorizacidon a causa de los estereotipos y los prejuicios negativos inducidos por las relaciones
asimétricas entre la sociedad de acogida y el grupo de origen" (Dasen & Ogay, 2000, p. 57, como se citd
en Velandia-Coustol et al., 2021).

Otro concepto de aculturacion es el introducido en su modelo por Berry (1990), definiéndola
como el proceso mediante el cual las personas cambian, siendo influidas por el contacto con otra
cultura, y participando en los cambios generales de su propia cultura. Este modelo considera que tanto
los miembros del grupo minoritario como los de la sociedad de acogida se ven afectados y que en cada
grupo se produciran cambios como consecuencia de los contactos intergrupales (Velandia-Coustol et al.,
2021). Asi, el Modelo Ampliado de Aculturacién Relativa (MAAR) (Navas Luque et al., 2004, 2005; Navas

Luque & Rojas Tejada, 2010) propone la distincién entre las opciones de aculturacion preferidas por
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ambas poblaciones, es decir la opcidn que escogerian si pudieran elegir libremente. Dicho de otra forma,
el paso del plano ideal al plano real en el proceso de aculturacion. Segin este modelo, la opcién deseada
(plano ideal) no siempre coincidira con la adoptada (plano real). Este modelo considera que no existe
una Unica estrategia y/o preferencia de aculturacién, sino que el proceso adaptativo es complejo (se
pueden poner en practica/percibir y preferir diferentes opciones al mismo tiempo) y relativo, dado que
generalmente no se emplean las mismas estrategias o no se prefieren las mismas opciones cuando la
interaccion con personas de otras culturas se situa en diferentes ambitos (relaciones laborales,
relaciones familiares, creencias y costumbres religiosas, etc.) (Velandia-Coustol et al., 2021).

Asi, Luecken et al., (2017) determinan que una mayor aculturacién materna se asocia con un
menor peso al nacer, mayor peso del bebé a las 6 semanas y una menor prevalencia de la lactancia
materna. Describen cdmo existe un aumento en las prdcticas alimentarias con férmula al existir una
mayor aculturacién materna y con ello una pendiente creciente de aumento de peso infantil durante el
primer ano. La diversidad cultural y la convivencia de diferentes nacionalidades, marroqui y espafiola,
condiciona las practicas alimentarias en Melilla, asi como, los cuidados de los/as recién nacidos/as o
incluso a ellas mismas después del parto. Es comun entre las mujeres marroquies dar a sus bebés
biberones de manzanilla o incluso que cuiden sus ombligos con Henna, colorante natural que utilizan y
aplican en sus ritos en manos y pies y en otros momentos de su vida. Sin embargo, estas practicas no
son llevadas a cabo por la poblacidn cristiana ni hebrea, aunque parte de estas practicas si que las
practican mujeres musulmanas espafiolas. Muchas son las practicas llevadas a cabo por estas mujeres y
que las diferencian de la poblacién melillense, no solo a nivel cultural sino también social.

Asi, Swanson et al.,, (2017) exponen que el grupo cultural, las creencias positivas sobre la
lactancia y la exposicidn, las normas y las creencias de crianza compartidas son predictores significativos

de la intencidn de alimentar con la lactancia materna. En ocasiones, como ocurre en Melilla, las mujeres
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se ven condicionadas a llevar una practica alimentaria contraria a la deseada porque sus madres,
abuelas, suegras, cufiadas o la poblaciéon general donde han vivido y convivido siempre, han llevado a
cabo. Esto ocurre también en otros paises, asi, Hvatum y Glavin (2017), exponen cémo en Noruega la
lactancia materna representa un valor cultural fundamental, y una madre a menudo puede tener
emociones intensas cuando hace referencia al amamantar a su hijo/a, demostrandose que no sélo
guerian amamantar porque conocian las ventajas de la lactancia materna sino por cumplir las
expectativas culturales.

Puesto que la variabilidad cultural es un fendmeno social en aumento, el enfoque cultural en la
prestacion de la asistencia sanitaria tiene que ser atendido y permanecer en un primer plano en la
atencion materno-infantil. Asi, Gil y Solano (2017), establecen que el contexto social y cultural, asi como
la aculturacién son fundamentales en las experiencias y decisiones sobre el acto de amamantar, por lo
gue es necesario que la atencién desde los servicios de Atencién Primaria se preste desde la
competencia cultural. El personal debe promover la lactancia materna exclusiva a través de esta
competencia, creando relaciones dindmicas con las mujeres y su entorno familiar, basadas en el respeto
a las creencias y las practicas culturales. Durante las ultimas décadas se estdan haciendo muchos
esfuerzos en el desarrollo de estrategias dirigidas a aumentar las tasas de lactancia materna sin que, a
menudo, los resultados sean los esperados. Si bien, la mayoria de mujeres reconocen los multiples
beneficios de la lactancia materna, con frecuencia surgen barreras que les impiden amamantar durante

el tiempo recomendado (Diaz et al., 2016).
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Capitulo 3. Distintas aproximaciones tedricas y metodoldgicas para el estudio de la relacidon entre
cultura y maternidad

3.1 Disefio del estudio

La fenomenologia es un movimiento importante dentro de la filosofia, que ha encontrado
acomodo y aplicacidn en las ciencias humanas, la psicologia, la sociologia o la enfermeria. La
fenomenologia esta interesada en los fendmenos y en como las cosas estan dadas al sujeto en la
vivencia y pone de manifiesto lo que hay detras de las intenciones y experiencias que las personas viven
a diario como seres en el mundo que son (Fernandez et al., 2020).

Taylor (1993, como se citdé en Fernandez et al., 2020) afirma que la fenomenologia es
multifacética, adoptando posicionamientos diversos a nivel epistemoldgico u ontoldgico. Por tanto,
refiere no haber escuela fenomenoldgica que represente un punto de vista rigido y uniforme, sino mas
bien un movimiento fenomenoldgico. Asi, estos mismos autores aclaran que en la fenomenologia se
distinguen dos tipos de metodologias: la eidética (o descriptiva) y la hermenéutica (o interpretativa).
Esta ultima, apunta a comprender dicha vivencia, una interpretacion que ocurre en el contexto donde el
investigador es participe. La fenomenologia eidética, sin embargo, describe el significado de una
experiencia desde el punto de vista de quienes la han vivido, siendo este tipo de metodologia la utilizada
para describir en este caso la experiencia vivida por las mujeres durante su posparto.

Edmund Husserl es considerado el padre de la fenomenologia y fundador de la fenomenologia
transcendental (de tipo descriptivo). Define la fenomenologia como la ciencia de la conciencia pura,
(Fernandez et al., 2020, p.106), una disciplina que trata de describir la manera en que el mundo se
construye y experimenta a través de los actos conscientes. La realidad de las cosas debe diferenciarse de
su percepcién empirica, requiere una percepcion directa que Husserl denominé intuicion eidética

(Fernandez et al., 2020, p. 107). A través de esta intuicidén y para captar la esencia de las cosas, se debe
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realizar una reduccién fenomenoldgica. Para realizar esta reduccién, la investigadora o el investigador
ha de realizar en primer lugar, reduccion eidética en el proceso de conocimiento (poner entre paréntesis
el mundo inmediato de nuestras experiencias y percepciones espacio-temporales). Y en segundo lugar,
hacer una reduccién transcendental, por la que la conciencia que se tiene de si misma/o al conocer, se
pone también entre paréntesis (Fernandez et al., 2020).

Para Husserl, el objetivo de la fenomenologia es el estudio riguroso e imparcial de las cosas tal y
como aparecen, a fin de llegar a una comprension esencial de la conciencia humana, por ello propone
acceder a la subjetividad transcendental o conciencia pura mediante pasos o reducciones (Fernandez et
al., 2020). Para Escudero (2013) la subjetividad transcendental sélo puede constituir un mundo objetivo
si estd encarnada en un cuerpo, forma parte de un mundo social y comparte un mundo histérico-
cultural. Es por ello que para conocer el mundo hay que entender que se construye a modo de capas de
experiencias que se acumulan. De esta forma, levantando el mayor nimero de capas, mediante ese
proceso mencionado anteriormente denominado reduccion, se consigue comprender de forma mas rica
la experiencia.

Husserl (1913) afirma que no tenemos acceso directo a la existencia misma de las cosas y las
personas, sino sdlo a lo que muestran. Husserl busca acceder a un conocimiento no problematico. Esto
lo lograria en la medida que se desentiende intencionadamente de la cuestidn existencial mediante la
referida «puesta entre paréntesis» de las pretensiones de existencia con que los entes se nos aparecen.
Después, Husserl busca determinar los contenidos que se aparecen fenoménicamente, asi como sus
relaciones. Esta etapa es la llamada reduccion eidética, la que se logra mediante una abstraccion. La
abstraccion permite avanzar hacia una fenomenologia eidética, capaz de remontarse desde lo dado aqui

y ahora en el marco de la reduccién fenomenoldgica, a la contemplacion y descripcién de lo universal
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(eidos) implicado en el aqui y ahora. Aquello que alcanzamos en la reduccidn fenomenoldgica y eidética
contrasta con el mundo existente (Herrera, 2010)

El propdsito de esta corriente fenomenoldgica es de acuerdo a lo expuesto por Zichi y Omery
(2013, p. 173) “describir el significado de una experiencia a partir de la perspectiva de quienes la han
tenido”. Ahora bien, para alcanzar la referida esencia o éidos, la conciencia despoja al objeto de sus
caracteristicas particulares, hasta descubrirla como objeto de si misma. Es decir, se busca despojar al
objeto o problematica de estudio de todo lo que sea accesorio, para llegar a la sustancia, para conocer el
sentido originario, para hallar el ¢ Qué es? (Nufiez, 2015).

En este proceso, el concepto de epojé es central, y hace referencia al acto por el que la persona
investigadora deja de un lado sus ideas preconcebidas acerca del fendmeno para comprenderlo a través
de las voces de las personas informantes (Field y Morse, 1985, como se citd en Creswell s.f.). Asi, las
primeras escriben preguntas de investigacién que exploran el significado de esa experiencia para las
segundas vy les solicita que, por medio de ellas, describan sus experiencias vividas cotidianamente. Mas
tarde, se relne informacion de las personas que han experimentado el fendmeno bajo el proceso de
investigacion, llevando a cabo los pasos del andlisis fenomenolégico de la informacién que
generalmente son iguales en todos los casos de investigacion fenomenoldgica. Después, las unidades
son transformadas en celdas de significados expresadas en conceptos psicolégicos y fenomenolégicos.
Finalmente, estas transformaciones son agrupadas para hacer una descripcion general de la experiencia,
la descripcion textural acerca de lo que se ha experimentado y la descripcién estructural de cémo fue
experimentado.

El reporte fenomenoldgico termina cuando la lectura del trabajo realizado, permite una mejor
comprension de la estructura esencial invariante o esencia de la experiencia, reconociendo que un

significado unificador de la experiencia existe. La persona que lea este informe debe concluir con la

Isabel del Mar Moreno Avila- Universidad de Almeria Pagina 65



Lactancia Materna y Cultura: Relatos de Madres Lactantes de Melilla Breastfeeding and Culture: Stories of
Breastfeeding Mother of Melilla

sensacion de que comprende mejor lo que es para alguien experimentar eso. El formato del reporte
debe seguir el disefio de Moustakas (1994) quién desarrollé su método a partir de los supuestos de
Edmund Husserl (1859-1938) (Martinez y Soto, 2015).

3.2 La eidética en los estudios relacionados con la salud

La fenomenologia se aproxima a lo propiamente humanoy la disciplina de enfermeria es
holisticamente humana, por lo que este tipo de aproximacion produce conocimiento cientifico que
fortalece la practica de enfermeria, y, por tanto, contribuye al desarrollo disciplinar. Asi, el aporte de la
fenomenologia es primordial para la enfermeria, ya que su fin es captar la experiencia vivida, nutriendo
el conocimiento, con el propdsito de mejorar dia a dia los cuidados que se prestan a las personas,
familias o las comunidades, pudiendo ser cada vez mas y mejorando el autoconocimiento en su
realizacion (Expodsito et al.,, 2017). Estos mismos autores afirman que la fenomenologia pura o
transcendental de Husserl, se origina debido a que la "ciencia de los hechos" no era capaz de explicar un
fendmeno en su totalidad, emergiendo la "ciencia de las esencias" como una ciencia que quiere llegar a
conocimientos esenciales y no fijar, en absoluto, hechos.

La fenomenologia como enfoque tedrico-metodoldgico de investigacion cualitativa contribuye al
cuidado holistico ya que permite al personal sanitario comprender el comportamiento humano y logra
satisfacer exitosamente las respuestas humanas durante el proceso salud-enfermedad (Pérez et al.,,
2015). Estos mismos autores afirman que lo que Husserl comprobé cuando analizaba los contenidos de
la mente fue una serie de actos como el recordar, desear y percibir, e incluso el contenido abstracto de
esos actos, a los que Husserl llamd “significados”. Esos significados, proclamd, permitian a un acto ser
dirigido hacia un objeto bajo una apariencia concreta, y afirmdé que la direccionalidad, que él llamaba
"intencionalidad", era la esencia del conocimiento. La fenomenologia trascendental, segin Husserl, era

el estudio de los componentes basicos de los significados que hacen posible la intencionalidad.
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La investigacién fenomenoldgica se preocupa por el estudio del fendmeno que se va a mostrar.
Al adoptar este enfoque, se pretende comprender la esencia de los fendmenos de la vida cotidiana a
medida que son experimentados y percibidos de manera consciente. La fenomenologia permite
comprender estos fendmenos que viven las personas en el proceso salud-enfermedad por lo tanto el
personal sanitario puede brindar un cuidado holistico mds acorde a lo que la persona espera del
profesional. Este Ultimo, tiene que basar su cuidado holistico en entender lo que la gente siente o piensa
cuando esta frente a un evento que desestabiliza su vida cotidiana. La fenomenologia es la ciencia que
considera cémo revelar y hacer visibles las realidades o cdmo acceder a la variedad que profundiza toda
realidad. Esto fundamenta las bases para entender a las personas a quienes se proporciona el cuidado,
para saber cudles son sus reacciones, sentimientos y experiencias, y asi poder brindar un cuidado
holistico, real y especifico de las necesidades que manifiesten.

Considerando la fenomenologia de Husserl para la mejora del cuidado holistico, se sabe que al
estudiar los fendmenos (o experiencias) tal como se presentan y cdmo los viven las propias personas,
aportard una mejor pauta para comprender al/a la paciente desde lo subjetivo. De esta forma, el
enfoque fenomenoldgico de Husserl se puede dirigir al estudio de la experiencia vivida respecto de una
enfermedad o circunstancia por la persona protagonista de la experiencia y busca describir los
significados de los fendmenos experimentados por los y las pacientes a través del analisis de sus
descripciones (Pérez et al., 2015).

El presente proyecto va dirigido a estudiar en profundidad a las mujeres después del parto,
centrandonos en sus decisiones en relacidn a la crianza y la influencia que tienen para ellas su cultura 'y
el ambiente social en el que se desenvuelven, por lo que se recurre a la fenomenologia descriptiva como

marco conceptual y metodoldégico para analizar las experiencias cotidianas de estas mujeres.
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Entender el sentido que cada mujer le da no solo a la crianza, sino a su visién de “ser madre” es
un proceso dificil y mas teniendo en cuenta que las personas estamos influenciadas por numerosos
factores que continuamente varian nuestra percepcién de los objetos o lo que es lo mismo de los
fendmenos. Teniendo en cuenta los distintos sentidos o significados que una misma cosa puede tener
para las personas, Blumer (1969, como se citd en Valdivia, 2012) expuso: “Un drbol constituye un objeto
diferente para un botdnico, un maderero, un poeta y un jardinero” (p. 14)

Por ello, es importante adoptar e incorporar cuidados que sean competentes, vengan de la
cultura que vengan. Adecuandolos a la cultura del paciente al que cuidan; valorando, aceptando y
respetando la diversidad. También la adaptacion de nuevos espacios donde realizar cuidados
personalizados es algo importante, ya que cada persona es Unica y posee un pensamiento y unos valores
unicos y de esta manera estamos respetando la diversidad y favoreciendo la entrega de cuidados.
Porque no se debe olvidar que, si las personas cuidadoras desarrollan estrategias afines a sus propias
creencias, sin tener en cuenta las de la persona cuidada, se generan choques culturales cuyos resultados
son conductas inadecuadas que inciden en la salud del paciente. Comprender el significado que las
personas asignan a sus experiencias de vida, en su dia a dia, nos aporta base tedrica sobre la que
sustentar la accidn practica (Fernandez et al., 2020).

Acorde a esto se encuentra la “Consistencia de la Herencia Cultural” de Rachel Spector (2000),
quién centra su modelo en la relacidon entre la diversidad cultural que se hereda generacién tras
generacioén y la influencia que va a tener este conocimiento heredado en los cuidados y la forma de
cuidar. Segun Spector (1999) “para que los cuidados de enfermeria sean "cuidados culturales", ademas
de ser culturalmente sensibles y competentes deben ser culturalmente congruentes”, y acompafarse de
una actitud constructiva dentro de una tradicién de salud que se puede observar en distintos grupos

culturales dentro del lugar que se trabaja (Molina, 2017).
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Los grupos culturales estan influenciados por numerosos fendmenos como describen Giger y
Davidhizar (1995, como se citd en Spector, 2002), que influyen en la salud: control ambiental,
variaciones bioldgicas, organizacidn social, comunicacién, espacio y orientacién temporal. Explican que
estos fendmenos no solo vienen a explicar las diferencias entre los diferentes grupos culturales sino mas
bien la similitud entre ellos, al estar intimamente relacionados. El concepto de cuidados culturales hace
referencia a los cuidados de salud culturalmente apropiados”, "culturalmente sensibles" vy
"culturalmente competentes". Describen cdmo se hacen necesarios a la hora de satisfacer las
necesidades de una persona, la familia y la comunidad. Se trata de "la provisidon de cuidados de salud
gue supera las barreras culturales y sociales y tiene en consideracion el contexto en el que el paciente
vive al tiempo que la situacién en la que le surgen sus problemas de salud". Especifican cdmo estos
cuidados abarcan tanto el contenido como el proceso, concluyendo que los cuidados culturales tienen
en cuenta la cultura de salud dominante y la de la persona, su familia y la comunidad.

Asi, los cuidados no constituyen acciones ni pensamientos abstractos, sino que estan inmersos
en la cultura, no estdan monopolizados por enfermedades ni patologias, sino que forman parte del
universo de los fendmenos cotidianos que se dan en cada cultura y se manifiestan en el conjunto de las
situaciones “vida-salud” (Siles et al., 2001). Es decir, se debe tener en cuenta aquellas tradiciones que se
dan en relacidn a los cuidados de salud. Es por ello que, Spector manifiesta la importancia del contexto y
los limites culturales en los que vive el individuo, la familia o la comunidad. Ademas, era de la opinidn
de que, para poder proporcionar cuidados, la persona que lo hiciera debia ser culturalmente sensible, es
decir, conocedora de las tradiciones relacionadas con la salud y la enfermedad, ser culturalmente
congruente, por lo que debe poner en practica todo el conocimiento de forma adecuada y por ultimo
ser culturalmente competente, es decir, ofrecer cuidados teniendo en cuenta el contexto vy

manteniendo la filosofia holistica de los cuidados (Siles et al., 2001).
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Spector, se acerca al perfecto personal dispensador de cuidados tiene que tener en cuenta la
cultura para poder ofrecer cuidados holisticos. Y es que no se deberia olvidar que nuestra sociedad cada
vez es mas multicultural, hecho que insta al personal sanitario no sélo estén actualizados, sino que
tengan, el conocimiento necesario de otras culturas y de la propia, asi como actitudes y habilidades
culturales para poder llevar a cabo cuidados culturalmente competentes dentro de un contexto
concreto. De ahi la importancia de tener conciencia de la relevancia de la cultura y de la influencia que
tiene en el proceso salud-enfermedad. Esto permite alcanzar una mayor comprensién de las respuestas
humanas y asi dar cuidados adaptados a las necesidades de las personas (Bonill y Celdran, 2012).

Para culminar este capitulo, Chambers et al., (2023) afirman que es de interés para la salud
publica ayudar a las personas a alcanzar sus metas mamarias resaltando la labor del personal enfermero
y de matroneria en el acompafiamiento de la lactancia materna. Sefalan que el apoyo de los
profesionales de la salud se asocia con una mayor duracién de la lactancia, particularmente cuando el
apoyo es cara a cara. Esta interaccion cara a cara y en el hogar de la puérpera, en la primera visita
posparto dentro de posparto temprano, hace que el personal de enfermeria y matroneria sean la pieza
clave para brindar apoyo y favorecer la instauracién de la lactancia, asi como, intervienen en mejorar las
tasas de mantenimiento de la misma, ya que se ha comprobado como en los primeros dias existe un
elevado porcentaje de mujeres que abandonan la lactancia materna. Ademas estos mismos autores
concluyen que estos profesionales también pueden ser una fuente importante de apoyo emocional,
asociandose con una mayor confianza de los padres, autoeficacia y percepcion de disponibilidad de
apoyo en el futuro, siendo este apoyo brindado por el personal de enfermeria y matroneria el centro de
la estrategia para mejorar las tasas de lactancia materna.

El estudio realizado por Page et al., (2022) afirma que los problemas de lactancia materna se

atribuyen a factores culturales e individuales y que el valor de la lactancia materna se ha perdido.
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Declaran que la falta de informacién y de estrategias para superar los posibles problemas durante la
lactancia son los principales motivos de abandono de la misma, dandole un papel crucial al apoyo del
personal enfermero y de matroneria en la resolucidn de los problemas de lactancia materna y sobre
todo en el mantenimiento de la misma. Estos autores concluyen que lo que motiva el abandono de la
lactancia no son los multiples problemas que las mujeres se encuentran cuando optan por dar el pecho
sino cuando ante esos problemas no encuentran apoyo profesional adaptado a su comunidad vy
necesidades.

Myers et al., (2021) afirman que, desde una perspectiva de salud publica, es imprescindible el
apoyo de los profesionales de matroneria y enfermeria en el inicio y mantenimiento de la lactancia
materna. Estos mismos autores declaran la importancia de ayuda doméstica y de la pareja en la
adaptacion, sobre todo los primeros dias, resaltando también la figura de la madre de la puérpera en el
cuidado y apoyo de la misma. Por lo que describen importante el apoyo social en general, incidiendo en
la importancia de que el equipo de matroneria y enfermeria sirvan de apoyo emocional a todas las
mujeres independientemente de la alimentacién elegida por ellas. Concluyen asi, el apoyo emocional
parece ser ampliamente predictivo de menores probabilidades de encontrar la alimentacidn
emocionalmente agotadora, con los resultados mas fuertes en relacidon a la familia, sobre todo a la

pareja. Por lo que es labor del equipo sanitario brindar apoyo a la mujer y a su familia y comunidad.
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INVESTIGACION EMPIRICA
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4. INVESTIGACION EMPIRICA
Capitulo 4. Método
4.1 Introduccién: Relevancia del Tema de Investigacion

La presente investigacion se justifica por distintos puntos de vista. El primero, desde el punto de
vista cultural, porque en una ciudad como Melilla, no se puede entender a la poblacién sin tener en
cuenta la cultura. Se hace necesario un conocimiento pleno de cémo cada mujer se desenvuelve
culturalmente ante procesos como el postparto y la alimentacidn elegida para sus bebés. Esto es lo que
ha llevado a investigar en profundidad cémo religién y cultura se entremezclan y condicionan la vida de
las mujeres en esta ciudad. No se puede separar a la mujer de su religién, ni de su lengua ni de su
contexto social; se debe estudiar a la mujer, en definitiva, con todas sus circunstancias, y se debe
estudiar su cultura misma, para poder entenderla o entender sus decisiones.

Desde el ambito especifico de las consultas de obstetricia, surgen dudas e inquietudes de esas
diferencias culturales que hacen diferente a las mujeres y a sus cuidados. Necesitan apoyo social,
emocional e incluso instrumental para poder abordar las diferentes dimensiones desde una dptica
integral. Es preciso conocer a la mujer y su cultura y adaptar los cuidados a su grupo cultural. Desde esta
perspectiva, se hace necesario que el personal sanitario cuente no sélo con conocimientos culturales
sino con formas de abordar las diferentes demandas de las mujeres, tanto antes como después del
parto. En especial, la preparacién debe darse en el campo de la obstetricia, de manera que los
profesionales puedan abordar de una forma holistica el cuidado de las mujeres puérperas y favorezcan
una mejor y mayor preparacién en el posparto y en los factores influyentes en él, como es la

alimentacion elegida por ellas paras sus hijos/as.

Isabel del Mar Moreno Avila- Universidad de Almeria Pagina 73



Lactancia Materna y Cultura: Relatos de Madres Lactantes de Melilla Breastfeeding and Culture: Stories of
Breastfeeding Mother of Melilla

Un conocimiento superior sobre sus costumbres, sus tradiciones y sus hdbitos nos permitiran
perfeccionar nuestros cuidados y con ello conseguir con éxito acompafiar a las puérperas de una forma
mas cercana y transparente en su proceso de posparto.

Con esta investigacion se quiere dar a la cultura el peso que merece en una ciudad como Melilla,
donde se manifiesta de una forma mas clara que en otros territorios. Como se ha podido comprobar en
paginas anteriores, han sido muchos los estudios acerca de lactancia materna y de cdmo la vuelta al
trabajo o la creencia de tener poca leche son factores influyentes en ésta; algunos de estos trabajos
hacian uso de cuestionarios con los que no se obtiene una visién exhaustiva de las motivaciones de las
madres, ni del sentimiento materno; salvo excepciones, tampoco se profundiza en la influencia cultural
en lo referente a la lactancia materna. Con todo esto, mi propdsito es dar a conocer y formarnos a nivel
cultural en estas mujeres en la que la diversidad cultural y la religién ocupan un gran espacio en sus
vidas.

Es por todo esto por lo que se realiza esta investigacion, indagando en aquellos aspectos poco
estudiados de la mujer en el postparto como es la influencia cultural en ellas. Los resultados obtenidos
pueden contribuir al aumento del conocimiento del rol materno y a la mejora de conocimientos de los
diferentes factores culturales de estas mujeres, para poder acompanar y abordar el posparto desde una
perspectiva y cuidado integral, adaptandolo a la cultura de la mujer y a la situacion personal de ella, ya
gue el posparto es una situacidn delicada en la vida de la mujer. Sin embargo, es una etapa o proceso
poco conocido, apenas reconocido y escasamente tratado o asistido por los profesionales. Por lo que
situar el posparto desde un prisma cultural, intentando adecuar nuestras practicas a sus tradiciones o
habitos, promueve un posparto favorable, acompanado y sobre todo emocionalmente saludable, que

contribuye a ofrecer cuidados de calidad.
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Para cumplir con el propdsito general planteado se han establecido una serie de preguntas de
investigacion que han permitido identificar los objetivos especificos del estudio:
o ¢Qué importancia se le atribuye a la lactancia materna?
o ¢Qué se sabe acerca de ella?
o Las practicas religiosas, écondicionan a la mujer para tener una lactancia exitosa?
o ¢éQué importancia le dan a la religion?
o Entre musulmanas y cristianas existe una diferencia cultural y religiosa, pero éhay
diferencias entre ellas en la eleccién de la alimentacién a sus bebés?
Todos estos interrogantes han contribuido a realizar la investigacion sobre la siguiente pregunta
clave:
¢Cudles son las vivencias de las mujeres puérperas de religion catdlica y de religion musulmana
que viven en Melilla en relacion al tipo de alimentacién elegido para alimentar al recién nacido/a?
4.2 Objetivos de la Investigacion
De todo lo expuesto anteriormente surge el siguiente objetivo general:
Comprender las vivencias de mujeres de religion catdlica y religion musulmana sobre el
impacto de la cultura materna en el tipo de alimentacién del/de la recién nacido/a.
Para poder alcanzar el objetivo principal se formularon los siguientes objetivos especificos:
1. Describir las practicas de lactancia materna en un grupo de mujeres catdlicas y otro
de mujeres musulmanas en la ciudad de Melilla.
2. Conocer la relacién entre las creencias religiosas, maternidad y crianza, tanto en
mujeres de religion catélica como musulmana.
3. Entender las causas de abandono de la lactancia materna exclusiva en estas

mujeres.
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4, Conocer cdmo gestionan las mujeres los problemas que les surgen durante la
lactancia materna.

4.3 Seleccidén y Reclutamiento de Participantes

Para la seleccién de las mujeres puérperas se realizd un muestreo no probabilistico, de tipo
intencionado o determinado, es decir, aquél que se realiza de acuerdo a criterios preestablecidos por la
persona responsable de la investigacion, y segun criterios de inclusién y exclusion. Se seleccionaron
mujeres que presentaban valor positivo en la condicién de estudio, es decir, que de algun modo
pudieran ser importantes para aportar la informacidn necesaria sobre el problema investigado,
omitiendo la consideracion de cualquier otro tipo de influencia (Pérez et al.,, 2017). Este tipo de
muestreo es también denominado tedrico. Asi, Martin-Crespo y Salamanca (2007) exponen que, aunque
se inicie el muestreo gracias a personas voluntarias y se realice posteriormente un proceso de
avalancha, habitualmente se avanza hacia una estrategia de muestreo deliberado a lo largo del estudio,
basandose en las necesidades de informacién. Creswell (s.f.), enfatiza que la muestra puede ser un
grupo entero o individuos disponibles para participar en el estudio y que pueden ser voluntarios. El/La
investigador/a no puede decir en confianza que los individuos son representativos de la poblacién, sin
embargo, la muestra provee informacion atil para responder preguntas e hipdtesis. Por consiguiente, la
representatividad estructural es nula, no se consideran las variables que definen la composicién
estructural del objeto de estudio. El concepto de representatividad subyacente en las muestras
cualitativas implica, no la reproduccion en cantidad y extensidn de ciertas caracteristicas micro-sociales,
ni en la cantidad de personas que participan, sino en las posibles configuraciones subjetivas (valores-
creencias-motivaciones) de los sujetos con respecto a un objeto o fendmeno determinado. Se pretende,
a través de la elaboracion de ejes o tipologias discursivas, la representacion socio-estructural de los

sentidos circulantes en un determinado universo y con relacién al tema a investigar (Monje, 2011).
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Asi, la investigacion se llevé a cabo en el Centro de Salud Zona Centro de la Ciudad de Melilla,
previamente autorizada por la coordinadora y responsable del equipo de matronas de la Unidad de
Atencidn a la Mujer (UAM) (ver anexo I),lugar donde se realiza el control del embarazo de las mujeres
con afiliacion a la seguridad social, sean espafiolas o marroquies, con tarjeta de residencia o mujeres
marroquies que a través de la Ley 4/2000 tienen derecho al control del embarazo, parto y puerperio
(Ley Orgénica 4/2000 sobre derechos y libertades de los extranjeros en Espafia y su integracion social,
2000). La muestra quedd compuesta por 51 mujeres musulmanas y 48 mujeres cristianas. Se invitd a
participar a todas las mujeres, pero algunas no quisieron participar ya que abordar religion y maternidad
suponia para ellas un tema dificil de exteriorizar y manifestar en publico. No se tenia relacion personal
alguna con las participantes, a excepciéon de la profesional originada durante el seguimiento del
embarazo en la misma consulta. Todas ellas firmaron el consentimiento informado para entrevistas (ver
anexo ).

Los criterios de inclusion fueron:

e Disponer de seguridad social y con lo cual haber sido controlado su embarazo por la
matrona

e Edad comprendida entre 18-45 afos

e Ser hispanoparlante

e Haber realizado seguimiento de embarazo a través del sistema sanitario publico, aunque
se haya podido duplicar dicho seguimiento a través de los seguros privados de salud.

Residir en Melilla

Los criterios de exclusiéon fueron:
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e Agquellas mujeres que por problemas neonatales vean condicionada la eleccién sobre el

tipo de alimentacién que dan a sus hijos

e Problemas maternos que condicionen la alimentacién a sus hijos

e Ser menor de edad

e Profesar una religién distinta a la musulmana y cristiana

En la Tabla 1 se muestran las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres participantes en

el estudio.
Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las participantes.
Cadigo Edad del Lugar de Numero Profesion Religion Practicante Tipo de Educacion
primer parto  procedencia de hijos lactancia maternal
1A 32 Melilla 1 Abogada Cristiana Si Exclusiva Si
2l 23 Melilla 1 Estudiante Musulmana Si Exclusiva Si
3L 32 Canarias 1 Farmacéutica Cristiana Si Mixta Si
4N 30 Melilla 1 Farmacéutica Musulmana Si Exclusiva No
5M 36 Melilla 1 Farmacéutica Cristiana No Mixta Si
6Y 29 Melilla 2 Médico Musulmana Si Exclusiva No
7™M 34 Melilla 2 Desempleada Cristiana No Exclusiva Si
8L 21 Melilla 4 Auténoma Musulmana Si Exclusiva No
9A 39 Céceres 1 Desempleada Cristiana Si Exclusiva Si
10D 29 Melilla 2 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
11A 31 Melilla 1 Dependienta Cristiana No Exclusiva Si
12D 22 Melilla 3 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
13M 35 Melilla 1 Maestra Cristiana Si Mixta Si
14K 23 Melilla 2 Administrativa Musulmana Si Mixta Si
15L 25 Madrid 2 Enfermera Cristiana No Exclusiva Si
16A 22 Melilla 5 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
17M 31 Malaga 1 Pediatra Cristiana Si Exclusiva Si
18L 27 Melilla 2 Auténoma Musulmana Si Mixta No
19M 32 Melilla 1 Dependienta Cristiana No Artificial No
20N 23 Melilla 3 Dependienta Musulmana Si Exclusiva Si
21A 34 Melilla 1 Administrativa Cristiana Si Mixta No
22H 24 Melilla 2 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
23E 29 Melilla 2 Médico Cristiana No Exclusiva Si
24H 33 Melilla 3 Auténoma Musulmana Si Exclusiva No
25C 36 Melilla 1 Trab. Social Cristiana Si Mixta Si
26Y 28 Melilla 3 Enfermera Musulmana Si Exclusiva No
27C 31 Almeria 1 Enfermera Cristiana No Mixta Si
28S 24 Melilla 5 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
29C 32 Melilla 1 Maestra Cristiana Si Exclusiva Si
30H 22 Melilla 3 Dependienta Musulmana Si Mixta No
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31C 28 Melilla 2 Veterinaria Cristiana No Exclusiva Si
32M 32 Melilla 2 Desempleada Musulmana Si Mixta No
33T 29 Madrid 1 Desempleada Cristiana No Artificial No
34S 27 Melilla 2 Aux. farmacia Musulmana Si Exclusiva Si
35E 35 Alicante 1 Militar Cristiana No Exclusiva Si
36S 25 Melilla 4 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
37V 41 Melilla 1 Desempleada Cristiana Si Exclusiva Si
38H 30 Melilla 1 Maestra Musulmana Si Exclusiva Si
39A 32 Melilla 2 Administrativa Cristiana No Mixta No
40F 24 Melilla 3 Desempleada Musulmana Si Artificial No
41V 33 Granada 1 Psicéloga Cristiana Si Exclusiva Si
42S 30 Melilla 2 TCAE Musulmana Si Exclusiva No
43R 32 Almeria 1 Enfermera Cristiana No Exclusiva Si
44T 22 Melilla 4 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
45A 26 Melilla 4 Desempleada Cristiana No Artificial No
46F 26 Melilla 3 Maestra Musulmana Si Exclusiva Si
47G 38 Barcelona 1 Notaria Cristiana No Mixta Si
48K 23 Melilla 3 Dependienta Musulmana Si Exclusiva No
49A 34 Melilla 2 Desempleada Cristiana Si Exclusiva Si
50S 26 Melilla 3 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
51R 37 Melilla 2 Ginecdloga Cristiana No Exclusiva Si
52H 26 Melilla 4 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
53A 23 Melilla 2 Desempleada Cristiana No Exclusiva No
54D 27 Melilla 3 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
55E 30 Malaga 2 Matrona Cristiana No Mixta Si
56S 29 Melilla 3 Dependienta Musulmana Si Exclusiva Si
57E 32 Melilla 1 TCAE Cristiana No Artificial Si
58K 27 Melilla 4 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
591 32 Almeria 1 Médico Cristiana No Exclusiva Si
60Z 28 Melilla 2 Administrativa Musulmana Si Exclusiva Si
61R 32 Melilla 1 Limpiadora Cristiana No Mixta Si
62D 25 Melilla 2 Enfermera Musulmana Si Exclusiva Si
63M 30 Melilla 2 Asesora Cristiana No Exclusiva Si
64R 29 Melilla 2 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
65V 38 Valencia 1 Logopeda Cristiana No Mixta Si
66D 29 Melilla 3 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
67M 34 Melilla 1 Prep. Fisica Cristiana No Exclusiva Si
68H 21 Melilla 5 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
69M 32 Melilla 1 Desempleada Cristiana Si Mixta No
70R 29 Melilla 1 Enfermera Musulmana Si Exclusiva Si
71T 31 Melilla 2 Administrativa Cristiana No Exclusiva Si
72D 30 Melilla 2 Administrativa Musulmana Si Exclusiva Si
73C 25 Melilla 3 Matrona Cristiana No Exclusiva Si
73M 24 Melilla 2 Peluquera Musulmana Si Exclusiva No
74P 30 Melilla 2 Empresaria Cristiana No Artificial Si
75Y 30 Melilla 1 Médico Musulmana Si Exclusiva Si
76E 32 Jaén 1 Maestra Cristiana Si Exclusiva Si
771 29 Melilla 2 Encargada de tienda  Musulmana Si Mixta No
78I 36 Melilla 1 Auténoma Cristiana No Exclusiva No
79Y 28 Melilla 2 Desempleada Musulmana Si Exclusiva Si
80R 34 Galicia 2 Azafata Cristiana Si Exclusiva Si
81N 23 Melilla 4 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
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82N 32 Almeria 1 Enfermera Cristiana No Mixta Si
83N 26 Melilla 3 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
84M 35 Melilla 2 Maestra Cristiana Si Exclusiva Si
85N 28 Melilla 3 Abogada Musulmana Si Exclusiva Si
86R 32 Melilla 2 Desempleada Cristiana No Artificial No
87L 23 Melilla 6 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
88M 32 Albacete 1 Turismo Cristiana Si Exclusiva Si
89S 24 Melilla 1 Economista Musulmana Si Exclusiva Si
90S 31 Cadiz 2 Peluquera Cristiana No Mixta No
91N 40 Canarias 1 Farmacéutica Musulmana Si Mixta Si
92M 30 Almeria 1 Policia Cristiana No Artificial Si
93S 22 Melilla 3 Desempleada Musulmana Si Exclusiva No
94| 33 Almeria 2 Matrona Cristiana No Exclusiva Si
95F 24 Melilla 3 Limpiadora Musulmana Si Exclusiva No
96F 35 Melilla 2 Correos Cristiana No Exclusiva Si
97R 26 Melilla 4 Auténoma Musulmana Si Exclusiva No
98D 28 Melilla 2 Bibliotecaria Cristiana Si Exclusiva Si
99M 25 Melilla 2 Desempleada Musulmana Si Exclusiva Si
Abreviaturas: Aux, auxiliar; Prep. Fisica. Trab, trabajadora; TCAE: técnica de cuidados auxiliares de enfermeria. Fuente: Elaboracion
propia.

4.4 Instrumentos de Recogida de Informacién

La investigacion cualitativa cada vez tiene mayor rigor cientifico dentro de la investigacion en
salud. Una de las criticas mas serias que se le puede hacer desde el dmbito de la filosofia de la ciencia, es
su incapacidad para definir y medir de manera especifica la realidad. Una forma de compensar esa
hipoteca es la triangulacion. Denzin (1970, como se cité en Navarro et al., 2017) definia la triangulacién
en investigacién como “la combinacion de dos o mds teorias, fuentes de datos o métodos de
investigacion en el estudio de un fenomeno singular” (p. 2). En este sentido, Aguilar y Barroso (2015)
mencionaron a Corral al decir que “el valor de un estudio depende de que esta informacion refleje lo mds
fidedignamente el evento investigado, ddndole una base real para obtener un producto investigativo de
calidad” (p. 77). En nuestro caso se llevd a cabo una triangulacién de datos, con entrevistas a las 99
mujeres del estudio (ver Anexo Ill) y la formacion de 3 grupos focales (ver Anexo IV) con 10 mujeres en
cada grupo, siendo Unicamente 30 mujeres las participantes de los grupos, con la intenciéon de ahondar

mas aun en la realidad estudiada, durante un periodo de 14 meses, desde el 5 de noviembre de 2019 a
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enero de 2021. Hamui y Varela (2013) utilizaron el concepto de grupo focal propuesto por Martinez-
Miguélez, “es un método de investigacion colectivista, mds que individualista, y se centra en la pluralidad
y variedad de las actitudes, experiencias y creencias de los participantes, y lo hace en un espacio de
tiempo relativamente corto” (p. 56). La técnica es particularmente Util para explorar los conocimientos y
experiencias de las personas en un ambiente de interaccidén, que permite examinar lo que la persona
piensa, cOmo piensa y por qué piensa de esa manera. El trabajar en grupo facilita la discusion y activa a
las personas participantes a comentar y opinar aun en aquellos temas que se consideran como tabu, lo
gue permite generar una gran riqueza de testimonios (Aguilar y Barroso, 2015).

Se contd, ademads, con otro método de triangulacién para aquellas mujeres que se negaron a
participar en los grupos focales por decisidon propia, mediante un cuestionario de elaboracién propia. En
el anexo V se muestra el cuestionario con las preguntas llevadas a cabo. Este cuestionario se realizé a 69
mujeres y contd con cinco preguntas donde se aportd informacién sobre la alimentacién elegida para
sus lactantes de forma mas concreta y de este modo poder comprobar la similitud o diferencias con las
mujeres incluidas en los grupos focales. Ademas, se llevo a cabo la triangulacidon a través de la ayuda de
otro investigador cuya labor fue escuchar las entrevistas grabadas y realizar un analisis paralelo de los
datos. Lo que se quiso conseguir con este tipo de triangulacion es que ambos investigadores
coincidieran en la codificacion de la informacion aportada por las entrevistas, aumentando asi la calidad
y rigor de la investigacion. A través del programa ATLAS.ti versidn 9 para Windows (Scientific Software
Development GmbH), se llevo a cabo el analisis de la informacidn.

4.5 Analisis de la Informacién

El marco tedrico asumido (ver capitulo 3) nos condujo a la eleccion del método de analisis de

contenido de Moustakas (1994), dado que busca arrojar luz sobre las experiencias humanas mediante la

exploracién de los fendmenos y cdmo son experimentados y percibidos por una persona o grupo
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(Lester, 1999; Moustakas , 1994). El enfoque de Moustakas se desarrollé a partir de la base filoséfica del
fildsofo aleman Edmund Husserl, quien estaba interesado en descubrir significados y esencias del
conocimiento. Moustakas postulé ademdas que el valor de la investigacién cualitativa es que la
investigacion captura la totalidad de las experiencias y apunta a buscar las esencias de las
experiencias. Con base en esta visién, existe una relacidn inseparable entre la experiencia y el
comportamiento de un fendmeno con el individuo o grupo que experimenta el fenédmeno (Moustakas,
1994). El fendmeno en este estudio fue conocer la experiencia de las mujeres durante su maternidad y
crianza (Magny-Normilus et al., 2020). Para lo cual, se llevd a cabo un anélisis tematico de contenido
obteniendo cddigos de una forma inductiva, es decir, buscando mas la comprensién que la prediccion,
intentando describir la realidad social, y comprender su naturaleza, sin pretensiones universales de alta
generalizacidon. Asi, el enfoque de Moustakas (1994), llamado modificacién del método de Stevick-
Colaizzi (1973), utilizado frecuentemente en estudios fenomenoldgicos, se lleva a cabo por varios pasos
descritos por Gordon (2017):
1. Lectura total de la transcripcion
2. Segunda lectura de la transcripcién extrayendo unidades de significado. Subrayando y
después enlistando las unidades de significado (palabras o frases significativas
relacionadas al fendmeno de estudio), para crear las categorias.
3. Andlisis de las unidades de significado (buscando convergencias o similitudes entre las
categorias).
4. Agrupacion de unidades de significados para la formacién de temas centrales. Después
de obtener los temas centrales de cada entrevista se procede con el grupo de temas al

paso siguiente.
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5. Se realizd una descripcidn textural: a partir de los temas centrales de cada entrevista.
Esta descripcidn trata de presentar un panorama general del fendmeno a partir de los
temas centrales.

6. La descripcién estructural: Este paso se realizd para cada entrevista. Se determind la
estructura de cada tema o atributos esenciales y estos pueden interpretarse en relacion
a los temas fenomenoldgicos universales.

7. Ladescripcidn textural-estructural: Este paso se realizd para cada entrevista. Se hizo una
descripcién global integrando las dos descripciones anteriores, tanto la textural como la
estructural.

8. Al final se integraron todas las descripciones, texturales, estructurales y compuestas de
todas las entrevistas.

En la Tabla 2 se presenta un ejemplo del proceso de analisis realizado.

Tabla 2. Ejemplo del proceso analitico (de la cita al tema).

Cita Cédigos Unidad de Subtema Tema
Significado

Isabel del Mar Moreno Avila- Universidad de Almeria Pagina 83



Lactancia Materna y Cultura: Relatos de Madres Lactantes de Melilla Breastfeeding and Culture: Stories of
Breastfeeding Mother of Melilla

“Vivo en Melilla desde hace
poco y he alucinado con lo que
esta ciudad vive la religion y lo
influyente que puede llegar a
ser para una mujer”

“A veces confundimos lo que se

Edad del parto,
Melilla u otro lugar,
Empleada o
desempleada

¢éReligidn o cultura?

Aspectos en la vida de
la mujer que influyen
en su forma de
maternar

Datos personales
Lugar de
procedencia
Puesto de trabajo
Hijos

Caracteristicas
personales como
factores influyentes
en la crianza

lleva a cabo por tradicion conlo  Erroren la Diferencia entre Ser practicanteono  Aspectos religiosos y
que se hace por religién. Yo soy  préctica, cultura y religion o serlo culturales como
cristiana pero no practicante, Confusién entremezcla de las determinantes en la
sin embargo, deseo con todas ideologica mismas que éCultura?éReligion? crianza

mis fuerzas que sea semana condiciona en mayor o Incorrecta

santa para ver todas las menor medida la interpretacion

figuras.” maternidad

“Mi familia es mi apoyo y les Vinculo Grado de influencia Influencia de la Familia como equipo
debo todo, sin ellos no seria la Confrontacién que la familia puede familiaenla o como condicionante
misma.” Tribu llegar a tener en la alimentacion

“Mi familia estd lejos por lo que
solo cuento con el apoyo de la
familia de mi marido y de él”

“El posparto ha sido y sigue
siendo una realidad dura y
dificil al punto de considerar
una nueva identidad que se
forja dentro de mi”

“Tanto mi pareja como yo
estuvimos muy bien informados
durante la gestacion. No solo
acudimos a la educacion
maternal sino que también
fbamos por privado. Me siento
capaz por todo lo que conozco
sobre lactancia y sobre
cuidados del bebé.”

Choque entre
expectativa y
realidad,

Cruda realidad,
Maternar
Acompafiiada

Informacién sobre
lactancia

éParto o cesarea?
Educacion maternal

mujer y su maternidad

La mujer comienza a
llevarlo a cabo de
forma activa con el
nacimiento de su
bebé.

Factores relacionados
con decisiones de
crianza que influyen en
el tipo de alimentacion
elegida para los
lactantes

Relacidn de familia
Las madres de su
entorno

Apoyo de pareja

Posparto

Hijos

Tipo de parto
Apoyo de pareja
Relacion de familia

Tipo de parto
Tipo de
alimentacion
Conocimientos
sobre la lactancia.

Rol de madre

Particularidades
obstétricas y
alimentarias
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“En primaria y en el hospital Profesionales

La ayuda de las y los

En atencién primaria

Apoyo de los

todo muy bien. Aunque una de lactancia, profesionales y mas a Durante la estancia profesionales
asesora de lactancia solo Ayuda para la hora de ser madre, en el hospital

dedicada a ello es necesaria. He  lactar, es fundamental para El posparto

recibido una atencion de Asesoras asegurar un posparto

sano y seguro. Tener
conocimientos
actualizados sobre la
lactancia se hace
necesario.

calidad, pero el resultado sobre
todo los primeros dias podria
haber sido mejor. ”

Fuente: Elaboracidn propia.

4.6 Consideraciones Eticas del Estudio

En el presente estudio se aplicaron los principios éticos de la investigacion en seres humanos
gue se recogen por la Asociacion Médica Mundial (AMM) con la promulgacién de la Declaracién de
Helsinki, actualizada en la Asamblea General de Seul (octubre 2013). Ademas, se respetd la
confidencialidad y secreto de la informacién de caracter personal siguiendo el Reglamento 2016/679 del
parlamento Europeo y del Consejo de27 de abril de 2016 relativo a la proteccién de las personas fisicas
en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacién de estos datos. Para la
realizacion de las entrevistas, se llevd a cabo una reunidn con la Directora y Coordinadora de la Unidad
de Atencién a la Mujer del Centro de Salud Zona Centro, para informarle sobre los objetivos y la
realizacion del estudio, y obtener su autorizacién. Todas las mujeres firmaron el consentimiento
informado (ver Anexo VI) seglin requiere la Ley de Investigacion Biomédica (Ley 14/2007, de 3 de julio),
quien establece que la libre autonomia de la persona es el fundamento del que se derivan los derechos
especificos a otorgar el consentimiento y a obtener la informacion previa. (Boletin Oficial del Estado,

2007).
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Capitulo 5. Resultados
5.1 Factores Influyentes en la Crianza desde la Perspectiva de las Madres

Se presentan a continuacién los temas centrales surgidos de las entrevistas, asi como sus
subtemas. Se afiadid una definicidon para cada tema y subtema, y se agregaron citas extraidas de las
entrevistas con la finalidad de aportar una mayor riqueza de datos y detalles de la investigacidon que
ayuden a comprender los motivos que han llevado a utilizar estos temas como parte principal de la
investigacion y que fueron el hilo conductor para asimilar la informacién obtenida por las mujeres
puérperas durante su posparto y como relato de su maternidad. Ademas, se incluyé para cada temay
subtema una figura explicativa de cada uno de ellos y la relacién existente entre los mismos, generada a
partir del andlisis de datos que se realizé.

Con la finalidad de analizar la informacion obtenida en las entrevistas mediante el enfoque de
Moustakas (1994), se llevé a cabo una descripcion textural para de un modo simplificado y redactado,
comprender la eleccion de los temas principales. De esta forma se obtuvo una visién general de los
mismos y se afiadieron citas extraidas de las entrevistas para corroborar los resultados obtenidos.

Seguidamente, se realizd una descripcidén estructural en la que se analizd cada entrevista con
respecto a cada tema principal y sus aspectos esenciales anadiendo citas literales de las entrevistas para
poder interpretar la informacién obtenida y con ello entender las vivencias de las mujeres durante su
posparto.

Y, por ultimo, se llevd a cabo una descripcién integral textural-estructural, donde se realizé una
descripcién global de las descripciones anteriores y se integraron los resultados obtenidos en ambas,
obteniendo el producto integral del estudio donde se reflejan las experiencias de las mujeres y los

determinantes de su crianza y maternidad.
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El contenido de las entrevistas se aglutina en temas centrales que serd el producto global del
estudio. Integrandose asi, los temas de cada entrevista, en un solo producto; por lo tanto, las
descripciones textural, estructural y compuesta final serdn también productos globales que incluirdn
todos los temas que se identifican por saturacion de todas las entrevistas y grupos focales.

Se obtuvieron asi, los siguientes temas centrales:

Caracteristicas personales como factores influyentes en la crianza
e Aspectos religiosos y culturales como determinantes en la crianza
e Familia como equipo o como condicionante

e Rol de madre

e Particularidades obstétricas y alimentarias

e Apoyo de los profesionales
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Tema 1: Caracteristicas personales como factores influyentes en la crianza

Se encontraron datos influyentes en las decisiones tomadas con respecto a la maternidad, la

crianza y su nuevo rol de madre. Podemos encontrar los siguientes subtemas:

e Datos personales: Sefias de la mujer que permiten conocer la edad con la que ha sido

madre, su estado civil y examinar el impacto de estos datos en la maternidad. Se
encuentra en el texto citas que engloban esta definicion:

“He sido madre con 32 afios. Estoy casada desde hace un afio, pero llevo con mi pareja casi 16
afos. Hecho que hace que desde hace mucho sepamos que queriamos ser padres. Primero nos fuimos a
vivir juntos, luego compramos un perro y mds tarde decidimos casarnos y tener a Paula. Antes de su
nacimiento fuimos a clases de preparacion al parto y estdbamos muy ilusionados con dar el pecho” (13).

“He sido madre con 23 afios. Me casé hace unos meses, antes de que naciera Leina. Llevo con
Mohamed desde hace 5 afios. Siempre hemos querido ser padres. Al estar estudiando y él trabajando no
nos hemos enterado del embarazo. No hemos podido hablar sobre crianza ni alimentacion, ni siquiera
hemos ido a preparacion al parto. Leina nacié se enganchd y asi hemos sequido hasta hoy.” (21)

e Lugar de procedencia: Melilla es una ciudad trampolin para muchas personas. Gran

parte de la poblacion es de otra ciudad, pero trabajan en Melilla y llega el fin de semana
y vuelven a sus casas. Ser procedente de esta ciudad o no serlo es realmente
condicionante, ya que el ambiente social, familiar y cultural de la mujer va a estar
condicionado por esta subcategoria.

“Soy de Canarias. Todo aqui es muy distinto. En Canarias da igual cdmo vistas, lo que hagas
siempre que seas con civismo, estd claro. En Melilla, quizds por ser tan pequefia, todo el mundo te
conoce y todo el mundo habla de ti. Cuando me quedé embarazada todo el mundo me decia, éya estds
embarazada, pero si solo hace un afio que te casaste? Y yo pensando éserd mi problema? Y icomo sabe
esta mujer cuando me casé? Es una ciudad pueblo y todo el mundo sabe de todo el mundo. Aunque mi
isla es también pequefia quizds el modo de vida mds bohemio o mds liberal es a lo que estoy
acostumbrada y lo que realmente necesito ahora. Maria tiene 12 dias y la semana que viene nos vamos”
(3L).

“Naci en Melilla y actualmente vivo aqui, pero he vivido en Madrid durante 7 afios y eso ha
influenciado mucho en mi decision de ser mamd. Ver por las calles, al menos por donde yo vivia y
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alrededores (zona centro), mamds con bebés en carritos o nifios pequefios era casi un milagro, es muy
distinto el ritmo de vida de cada ciudad, pero claro me dejoé que optar un buen puesto con un horario que
te deje tiempo para ser mamd en cualquiera de las profesiones “retrasa” la edad con la que se es madre”
(4N).

e Puesto de trabajo: Conocer el oficio que desempefia la mujer es necesario para

examinar la carga que supone el mismo en la alimentacion elegida. La vuelta al trabajo
es en numerosas ocasiones un motivo de abandono de la lactancia materna exclusiva o
incluso un motivo para no comenzarla cuando se trata de mujeres auténomas.

“Soy farmacéutica y hace nada que me incorporé al trabajo ya que se me ha acabado la baja
maternal y ademds necesitaba un cambio de aires. He optado por el destete y hace dos semanas
empezamos con leche de inicio y aun estoy indecisa por el método BLW (Baby Led Weaning) o purés. Sin
lugar a duda el trabajo me ha hecho replantearme seguir o no con el pecho, pero lo tengo decidido y
ademds Maria lo lleva bien, descansa mds y yo también” (5M).

“Soy médico y mi hija tiene 6 meses, hace un mes y medio que me incorporé al trabajo. Hice mi
banco de leche para las tomas que no suelo estar con ella, son pocas ya que he pedido una reduccion, y
sigo con lactancia materna y hemos comenzado con BLW para la alimentacion complementaria. Tengo
mucho apoyo por lo no estd siendo tan duro como imaginaba. He de decir que las bajas maternales de
aqui son muy condicionantes y que, si no hubiera sido por todo el apoyo de mi marido, mi suegra, mis
hermanas y mi madre a dia de hoy hubiera dejado el pecho” (6Y).

o Hijos: El nimero de hijos puede condicionar la alimentacidn elegida por la mujer para
su lactante. No solo la experiencia previa puede condicionar la alimentacién sino
también la crianza y el tiempo que dispone la mujer para su nuevo hijo y con ello para la
lactancia.

“Con mi hija mayor todo fue diferente, elegi lactancia mixta durante dos meses y después sequi
solo con formula, antes no habia tanta informacion como hoy dia. El biberon me daria mds
independencia puesto que el padre podria ayudarme con Emma. Pero como digo ahora mismo solo
pienso en dar mucho pecho a Emma y en seguir como estoy” (7M).

“Tengo 4 hijos con este. Al primero le di pecho durante 6 meses y cuando comencé a trabajar
tuve que dejarlo. A los siguientes también comencé a dar el pecho, pero ser mujer trabajadora y madre

es muy dificil. Conforme he ido teniendo hijos a los ultimos les he dado por menos tiempo el pecho. Es
cierto que ir preparando biberones es mds entretenido pero las tomas son mucho mds cortas y me
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permitian poder ir haciendo cosas en casa. Mi intencion con Lina, mi ultima hija, es dar el pecho minimo
hasta que tenga que ir a trabajar, mis hijas son mayores y ya no tengo tanto trabajo en casa” (8L)

Figura 1. Caracteristicas personales como factores influyentes en la crianza
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Nota. En el grafico se puede observar el tipo de asociacidn entre el tema Caracteristicas personales como factores influyentes en la crianza y los
subtemas Datos personales, Lugar de procedencia, Puesto de trabajo e Hijos. Tomado de ATLAS.ti.

Tema 2: Aspectos religiosos y culturales como determinantes en la crianza

La religiéon como parte de sus vidas e influyente en su maternidad y en la forma de entenderla.
Diferencia entre cultura y religién o entremezcla de las mismas que condiciona en mayor o menor
medida la maternidad. Dentro de esta categoria se diferencian las siguientes subcategorias:

e Ser practicante o no serlo: conocer la implicacion de la religion en la vida de la mujer y

de la familia, asi como, el conocimiento de sus practicas religiosas, para determinar el

efecto de las mismas en el amamantamiento y la crianza.
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“Soy cristiana y soy practicante y me gustaria que mi hija también lo fuese, mientras yo decida
sobre ella le inculcaré mis valores, ya luego ella decidird por donde tirar y se respetard su decision sea
cual sea. Para mi no ha tenido nada de influencia la religion en mi decision de dar el pecho” (99).

“Me considero musulmana y es lo que me da tanta paz y me ayuda a ser mejor persona cada dia,
tengo la mayor suerte del mundo por poder llegar a serlo, ser musulmana es un concepto muy complejo
y realmente nunca nadie puede llegar a saber si lo es verdaderamente o no, serlo es ser la mejor persona
que pueda existir y no solo eso, sino ensefiarlo a través del ejemplo. Serlo o llegar a serlo es la puerta a la
absoluta felicidad. Por supuesto la religion estd en cada una de mis decisiones. Mucho me falta por leer,
pero sé que estd recomendado que el bebé sea amamantado durante al menos los dos afos. A nivel de
religion, no de cultura” (10D).

e (Cultura? ¢Religidn? Incorrecta interpretacion: dos conceptos diferentes, pero

intimamente unidos. Esta conexion lleva en muchas ocasiones, sobre todo en Melilla,
donde hay tanta diversidad cultural, a interpretarlos de forma errdnea.

“Llevo toda mi vida viviendo y conviviendo aqui con diferentes culturas y creo que eso es lo que
enriquece esta ciudad. A veces confundimos lo que se lleva a cabo por tradicion con lo que se hace por
religion. Yo soy cristiana pero no practicante, sin embargo, deseo con todas mis fuerzas que sea semana
santa para ver todas las figuras. Si esto se lo comentas a un cristiano practicante quizds le sea muy
chocante y puede serlo, pero es que en mi caso es mds tradicional que por lo que representa como tal la
semana santa. Lo que ocurre en Melilla es que si naces con un apellido eres cristiano, musulmdn o
hebreo y asi nos definen no tanto por nuestras consideraciones religiosas y es aqui donde estd el error”
(119).

“En cuanto a las prdcticas religiosas, son todas respetables siempre y cuando no incluyan en los
mismos hdbitos culturales y estos mismos los confundan con religion. Una realidad es que el
conocimiento estd en los libros, no en frases hechas o habladurias o experiencias de generaciones
anteriores. Es, asi pues, cuando las costumbres llevadas a cabo durante muchas generaciones son tan
arraigadas que lo toman como parte de la religion, independientemente de cudl sea. Tal es asi que
poniendo un ejemplo a gran escala: en Arabia Saudi imponen la vestimenta de una mujer a propio
egoista y machista interés masculino, sin tener nada que ver con la religion, pero ellos refugidndose
como excusa en la misma. A ojos de muchas personas consiguen lo que quieren: ver que el islam, es lo
que hace que las mujeres tengan tan pocos derechos, pero en una minoria la que estudia o simplemente
lee el Cordn sabe que no es asi, es todo lo contrario un ejemplo entre muchos: hay un hadi, el mejor entre
ustedes es quien mejor trate a su mujer. Y al revés. Estd claro que como venia diciendo el conocimiento
no estd en los medios de comunicacion ni en lo que dicen un grupo de personas representativas o X,
unicamente en los libros. Si lo trasladamos a pequeriia escala, considero que aqui en Melilla aun siguen
arraigadas costumbres que bajo mi punto de vista no deberian seguir, pero desconozco si las personas
que las practican las incluyen como parte de la religion. A mi personalmente me han llegado a decir que
a mi bebé mientras duerma le ponga alguna prenda de su padre para que le proteja, jamds lo hice
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porque una prenda no protege de nada, su funcidn es vestir. En fin, creo que he tenido bastante suerte
con esos hdbitos porque mi madre tampoco me ha inculcado nada de eso, y me apoya bastante porque
ella tampoco siguid ninguna costumbre por asi decirlo con nosotros. En definitiva, no estoy de acuerdo
con que se acople la cultura con religidn, y que de la tnica forma que se erradique ese acoplamiento es a
través del conocimiento” (128).

e élactancia cultural?: La cultura no solo condiciona lo cotidiano de una persona, sino que el

concepto de maternidad se ve condicionado por la sociedad en la que se desenvuelve la mujer.
De un modo mas o menos firme la cultura envuelve la vida de la mujer.

“En mi casa todas las mujeres han dado el pecho. De hecho, al mes empecé a trabajar porque
soy maestra interina y si no me incorporaba al trabajo perdia mi puesto y claro con todo esto tuve que
dejar a Gonzalo a mi madre. Opté por lactancia diferida hasta los 4 meses y después con mixta. Mi
madre y mi pareja me apoyaron en todo, pero es verdad que a mi madre se le hacia bastante raro
preparar biberones ya que ella con nosotras solo dio pecho y después pasé a las papillas que estuvimos
hasta los 10 afios con papillas. Es cierto que lo que te rodea te condiciona de hecho creo que si mi madre
y mi suegra, que también estaba a favor de la lactancia, no hubieran insistido tanto quizds hubiera
optado por artificial desde el primer mes. Es tradicion dar el pecho en mi familia y esta claro que las
tradiciones se siguen sobre todo por las mujeres y el boca a boca y eso es lo que yo he hecho seguir mis
tradiciones” (13M).

“En mi casa se nos ha dado biberones a todas. La tradicion ha sido esa desde siempre. Cuando
llegué a casa con Rihana y dando el pecho mi madre siempre me decia, la nifia se queda con hambre,
dale un biberon y ademds tiene gases dale una manzanilla. La verdad es que cuando hablé con ella y
expliqué lo que suponia para mi dar el pecho todo se normalizé pero es verdad que tradicionalmente en
mi casa se ha tenido la cultura del biberdn y al estar tan arraigada cuesta mucho cuando tienes
momentos de bajon y lo tnico que necesitas es apoyo y que te digan dale un bibi pues he de confesar que
cuando he estado muy agotada o las tomas se alargaban mucho y mi madre venia con el biberén alguno
ha caido no por necesidad sino porque la final la familia influye y por lo menos a mi me ha condicionado
mucho la cultura del biberon que siempre se ha visto en mi casa” (14K).
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Figura 2. Aspectos religiosos y culturales como determinantes en la crianza.
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Nota. En el grafico se encuentra el tipo de asociacion entre el tema Aspectos religiosos y culturales como determinantes en la crianza y los
subtemas Ser practicante o no serlo, éCultura? ¢Religidn? Incorrecta interpretacion, ¢éLactancia Cultural? Tomado de ATLAS.ti.

Tema 3: Familia como equipo o como condicionante

Juega un papel crucial junto con la pareja durante el periodo de posparto. Se hace necesario
conocer cdmo es la relacién existente para averiguar de qué modo esta relacién condiciona las

decisiones maternas en cuanto a crianza y alimentacidn. Se encuentran los siguientes subtemas:

e Influencia de la familia en la alimentacidn: practicas llevadas a cabo por la familia que rodea
a las madres y que condicionan la eleccién del tipo de alimentacion elegidas por las ellas.

“Creo que la familia influye puesto que elijas una u otra forma de alimentacion necesitas tener
apoyo. La lactancia materna es prdcticamente exclusiva de la madre y es bastante mds sacrificado que la
lactancia artificial, ya que la lactancia materna es a demanda, suele ser cada menos tiempo entre toma y
toma, solo la ejerce la madre a no ser que se le dé biberones pero de leche materna y para ello tiene la
madre que sacarse leche...por lo tanto es mds sacrificado y dependiente y para poder llevarla de la mejor
manera necesita del apoyo familiar, es fundamental” (15L).

“Supongo que como en todo si influye, si ves la experiencia que han tenido las mujeres de tu
familia como madres pues las utilizards como patrén de guia en esta nueva aventura que es la
maternidad. En mi caso mis hermanas y mis cufiadas han dado biberdn siempre por lo que yo opté
también por biberdn y la verdad que muy bien” (16L).
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e Relacién de familia: una relacién cordial, basada en la confianza y el respeto entre la familia es

un gran condicionante para una lactancia exitosa. Respetar la decision materna no solo en la
alimentacion, sino sobre su maternidad y crianza es base para un periodo de posparto adecuado
y 6ptimo.

“La relacion tanto con mi familia como con mi familia politica es excelente y estdn
completamente volcados en la crianza de la pequefia, a pesar de las circunstancias que nos ha tocado
vivir (COVID) vienen prdcticamente a diario a verla, les gusta estar en la hora del bafio, cambiarla,
interactuar con ella, tenerla en brazos...siempre con todas las medidas de sequridad” (17M).

“Mi familia lo es todo, por lo tanto tengo muy buena relacion con ellos. Soy muy cercana y estoy
muy apegada a mi familia, tanto a mis padres como a mis hermanas. Mis cufiadas, mis hermanas y mis
amigas me ayudan mucho. Les he hecho participes de mi embarazo desde el principio y me han ayudado
en los dias que he estado mds débil y decaida. Mis padres y mi suegra participan en la crianza de mi hija
en todo lo posible. Mi madre cuida de ella cuando yo estoy en el trabajo, también participan mis
hermanas y mi padre jugando y entreteniéndola cuando mi madre no puede” (18L).

e Las madres de su entorno: aqui la madre y la suegra tienen un papel central. Determinan

todos los aspectos relacionados con la maternidad ya que ven en ellas y sobre todo en sus
madres un ejemplo a seguir.

“Como siempre digo tu madre es tu madre y tu suegra tu suegra. Confio en ambas, pero con mi
madre tengo mds confianza, ademds mencionar que mi madre es mds joven y vive en nuestra misma
ciudad. Por otro lado, también decir que debido a las circunstancias de mi parto di a luz en Mdlaga y
durante el primer mes estuve viviendo en casa de mis suegros y se desvivieron por ayudarnos y cuidar del
bebé, de hecho, cuando volvimos a nuestra casa por primera vez note mucho su falta y todo el apoyo que
nos proporcionaban” (19M).

“Mi madre es un pilar fundamental en mi vida, durante mi embarazo siempre se ha preocupado
por mi alimentacion y las veces que no podia cocinar por las nduseas, ella lo hacia por mi. Ademds, tras
el embarazo me ha ayudado mucho en el cuidado de mi hija, dindome consejos y preocupdndose
cuando me encontraba mal. Mi suegra también me ayuda y me ha ayudado en mi alimentacion durante
el embarazo. Ademds, vivo con mi suegra. Mi marido es el mayor de todos sus hermanos y mi suegro
murid hace unos afios por lo que vive con nosotros. Es muy buena pero se mete en todo. Aunque no
puedo quejarme porque participa en el cuidado de mi hija, aportdndome experiencias y consejos. Mis
hermanas son también un gran apoyo para mi. Somos 4 nifias y un nifio y somos una familia muy unida.
Son imprescindibles para mi” (20N).
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e Apoyo de pareja: se hace imprescindible sobre todo en los primeros dias del nacimiento y de

adaptacion al nuevo rol. Determina en la mayoria de los casos la duracién de la lactancia, ya que
como se ha podido averiguar, el apoyo de la pareja es condicionante en el mantenimiento de la
lactancia durante los primeros meses de vida del lactante.

“Mi marido siempre me ayuda y apoya en la lactancia materna, ya que él también la considera
lo mejor para nuestros pequefios. En casa somos un equipo, tanto la casa como la nifia es de mi marido y
mia, en este caso yo le doy de comer, hemos optado por lactancia materna y ambos, mi marido en
mayor medida, nos ocupamos del cambio de pafal y cambio de ropa, la bafiamos los dos juntos a diario,
salimos juntos a pasear con la nifia. Todo lo hacemos juntos” (219).

“Mi marido es una persona a la que quiero mucho y con el que tengo mucha complicidad, para
mi es un amigo, le tengo muchisima confianza, es una persona amable, carifiosa, divertida y lo que mds
admiro de él, es su positividad y lo detallista que es conmigo. Mi marido trabaja por lo no me puede
ayudar mucho, y cuando estd en casa ayuda, pero a mi me gustaria que lo hiciese mds. El no cocina y en
otras labores le cuesta ayudar, sino es porque yo se lo pida. Desde que nos casamos he estado
intentando que participara mds en las labores y bueno poquito a poco estoy consiguiendo grandes
cambios. En su casa siempre ha estado acostumbrado a tenerlo todo hecho, asi que estoy orgullosa del
cambio que ha dado” (22H).

Figura 3. Familia como equipo o como condicionante
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Nota. Se puede observar el tipo de asociacion entre el tema Familia como equipo o como condicionante y los subtemas Influencia de la familia
en la alimentacidn, Relacién de la familia, Las madres de su entorno y Apoyo de la pareja. Tomado de ATLAS.ti.

Tema 4: Rol de madre

La mujer comienza a llevarlo a cabo de forma activa con el nacimiento de su bebé. Se vera
condicionado por el tipo de parto, asi como el apoyo que tenga de su pareja y con el niumero de hijos

gue tenga. Dentro de este tema encontramos cinco subtemas, tres de ellos (Relacidn de familia, Apoyo

de pareja e Hijos), ya analizados anteriormente pero que se hace necesario incluirlos de nuevo porque

contribuyen a crear el concepto de madre y condicionan el rol asumido por las mujeres. Estos subtemas

son:

e Relacion de familia

“Mi relacion con mi familia es buena y se estdn volcando en la crianza del bebé. Aunque si me
gustaria destacar que no todos tiene el mismo rol en ella, unos son mds consentidores, otros ayudan
mds, otros solo visitan. A pesar de todo, sé que puedo contar con ellos y nos ayudan siempre que lo
necesitamos. En un primer momento de llegada a casa, saber que no estds sola cambia todo. Cuando mi
madre y mi marido se pusieron con las cosas de la casa, la comida y atendiendo todo lo que pedia
hicieron mucho mds facil mi adaptacion” (23E).

“Mi familia es fundamental. Es mi segundo hijo y el que tengo en casa es chico todavia y si no
fuera por ellos no sabrian como hacerlo. Mi marido ayuda mds bien poco, él es autonomo y siempre esta
trabajando asi que si no fuera por mi madre y mis hermanas aparte de estar siempre sola no tendria
nada de ayuda. Son mi pilar. Mi suegra siempre estd en casa. Mi marido siempre ha sido muy de su
madre por lo que cuento con el apoyo de mi madre y de mi suegra por igual. Evidentemente la relacion
que existe con mi madre es mucho mejor pero no me puedo quejar de suegra. Vaya mis amigas tienen
algunas que no veas, son super posesivas con sus maridos y ellas parecen estar en guerra siempre. No es
mi caso. Mi madre y mi suegra siempre me ayudan” (24 H).

e Apoyo de pareja

“Mi pareja y yo estamos juntos desde hace mucho tiempo. Somos muy independientes, pero
somos un gran equipo. Es nuestro primer hijo y no teniamos ni idea de como iba a ser. El primer dia que
me vi con mi nifia en brazos y entendi que solo podia valerse por nosotros asumi un papel que ni
imaginaba podia ser a la vez tan bonito y tan duro. Mi marido y yo ya no somos dos y eso también es
duro de asumir, pero habiendo tanto tiempo entre nosotros y tanta confianza todo ha salido bien y su
apoyo es para mi todo en estos momentos donde ya no solo soy mujer sino también madre” (25C)
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“Es mi tercer hijo y en cada hijo mi marido me sorprende mds. Ser madre de uno, dos o tres no
solo te cambia, sino que te multiplica. Antes de ser madre era muy madrera, siempre estaba con mi
madre y bueno ahora también, pero desde que soy madre he comprendido que las madres somos
heroinas pero que cuando te acompafia un buen hombre, un buen padre, la figura de una madre se ve
tan reforzada que puede todo. Soy afortunada de tener la familia que tengo y de haber construido una
familia con tanto amor” (26Y).

e Tipo de parto: determina en muchas ocasiones el éxito de la alimentacién mediante lactancia
materna. Se sabe que el 40% de mujeres a las que se les practica una cesdrea no comienzan en
las primeras horas de vida de su bebé con lactancia materna, aspecto que puede condicionar su
estado mental, su maternidad y crianza, si no se cumplen sus expectativas.

“Mi parto ha sido durisimo, fue muy largo y la epidural no me hizo efecto por lo que sufri
muchisimo. He pasado unos dias muy duros que si no llega a ser por mi marido y mi madre creo que
hubiera entrado en una depresion. Mucho dolor en los puntos, la nifia todo el dia llorando y encima yo
sin poder moverme. Muy mal. Acabé en cesdrea y no pude ver a mi hija hasta pasadas 4 horas y la
trajeron ya con biberdn por lo que ni siquiera intenté darle el pecho, ademds es que no estaba para eso.
Mi madre y mi marido también me lo decian, estas muy mal para dar el pecho, dale biberdn que es lo
mismo y encima podemos ayudarte nosotros, si le das el pecho no podemos hacer nada” (27C).

“Después de cinco hijos cuando llegué al hospital casi fue para subirme al potro, habia hecho
todo en casa. Con esto del COVID fui sola al paritorio porque mi marido se quedo en casa con el resto de
mis hijos y yo decidi ir sola. Mi madre, mi suegra y mis hermanas lo ayudaban a él y yo con mi pequefio.
Saber que mis hijos estaban bien cuidados hizo que, durante mi estancia en el hospital, Omar y yo
estuviéramos tranquilos, dispuestos a conocernos, comenzar la lactancia y descansar lo que pudiéramos.
Soy afortunada, pero eso si ya no quiero mds” (28S).

e Hijos

“Me he sorprendido bastante al verme de lo que soy capaz de hacer, ese instinto protector, muy
feliz, estoy muy pendiente a sus necesidades, me levanto y acuesto pensando en ella, y no me importa
despertarme por las noches o estar sin “hacer nada” estando con ella alimentdndola o calmdndola, es un
sentimiento muy reconfortante. Estamos con lactancia materna exclusiva y es el vinculo mds bonito que
creado jamds. Es cierto o por lo menos eso me ha pasado a mi que dejas un poco de ser mujer para ser
madre, y no puedo sentirme mds feliz” (29C).

“Teno 3 hijos con este ultimo y se nota mucho cuando tienes que repartirte en tantas veces. Con
el primero di pecho durante un ano, con el sequndo 6 meses y ahora estoy con lactancia materna
exclusiva, pero es muy dificil compaginar todo. Ser madre es muy duro, sigo siendo yo, pero distinta,
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priorizo otras cosas que antes no. Siempre he querido formar una familia y a pesar del trabajo duro que
conlleva es un suefio hecho realidad” (30H).

e El posparto: periodo en la vida de la mujer poco valorado, pero que presenta gran
vulnerabilidad. En este proceso no sélo es necesario el apoyo en casa, de la familia y de la
pareja, sino también contar con personal sanitario actualizado, competente y adaptado a las
circunstancias culturales y religiosas.

“Durante el parto fue estupendo, fueron super amables y tuvieron mucha paciencia.
Respondieron a todas mis preguntas y estuvieron abiertos al uso de todas las técnicas y posturas que
quise probar durante el parto. Mientras estuvimos ingresados tanto los pediatras como las matronas nos
guiaron y aconsejaron. En el centro de salud las matronas tanto en el embarazo como en el posparto
mostraron interés por mi estado de salud, por mis inquietudes con la lactancia y por el estado del
pequefio. Me citaban cada tres dias al principio para comprobar que la lactancia fuera bien, pesaban a
mi hijo cuando era necesario para comprobar aumento de peso y estuvieron apoydndome cuando mds
falta me hacia ya que la lactancia es muy dura y aunque tengas ayuda en casa, con tu madre o tu marido
sin los profesionales es muy dificil ya que hay millones de dudas que te desbordan y necesitas de ellos
para que todo esté en orden, para que todo vaya en linea recta. Echo en falta quizds una figura de
asesora de lactancia no porque el equipo no haya estado a la altura sino porque deberian hacerse
consultas con mds tiempo y solo dedicadas al posparto y lactancia” (31C).

“Tanto en el hospital como en el centro de salud la atencidn ha sido buena. Es verdad que como
en todo depende de la persona, de las ganas o implicacion que quiera tener con nosotras y del pie con el
que se haya levantado ese dia. Es cierto que estamos viviendo momentos duros en que no puedes ir al
centro de salud sino es con cita programada o llamando por lo que creo que deberia haber una figura de
lactancia que cubriera del todo nuestras necesidades. Con ello no quiero decir que no hayan estado a la
altura, pero si que el sistema estd mal organizado. Citas de quince o veinte minutos para madres como
yo que acaban de ser por primera vez madre y que tienen millones de dudas se queda muy corto el
seguimiento, pero entiendo que aqui en Melilla no haya esa figura de matrona de lactancia o como
quiera llamarse. Ademds, he de decir que en hospital estaban un poco anticuados y he escuchado eso de
diez minutos en cada pecho, por Dios” (32M).
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Figura 4. Rol de madre
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Nota. Se analiz6 el tipo de asociacidn entre el tema Rol de madre y los subtemas Relacidn de la familia, Apoyo de la pareja, Hijos, Tipo de parto
y El posparto. Tomado de ATLAS.ti.

Tema 5: Particularidades obstétricas y alimentarias

Cuestiones necesarias para evaluar cémo las vivencias durante el parto pueden influir en su
estado de animo, y por lo tanto en su maternidad y la alimentacién elegida para su lactante.
Encontramos los siguientes subtemas: Tipo de parto (ya analizado dentro de otro tema central, pero
necesario volver a incorporarlo aqui para estudiar la repercusidn del tipo de parto en la alimentacidn

elegida, asi como en diferentes aspectos de la maternidad), Tipo de alimentacién y Conocimiento sobre

la lactancia.

e Tipode parto

“Mi parto acabo finalmente en cesdrea, pero desde el primer momento vi a mi pequefia, me la
dejaron poco rato sobre el pecho y después hizo piel con piel con mi marido. Teniamos claro que
queriamos lactancia materna y desde el principio estuvimos muy motivados con ello. A las dos horas
recibi a la pequefia en la habitacion y se enganchd y asi hasta el dia de hoy. Estuve tres dias ingresada y
solo me vio la matrona un dia ya que fue en fin de semana y no hay matrona sdbado ni domingo en el
hospital asi que el lunes justo antes de irme fue cuando me vio. La verdad que me parece injusto para las
mujeres no estar asistidas por profesionales de lactancia en fin de semana, Al llegar a casa recibi la

Isabel del Mar Moreno Avila- Universidad de Almeria Pagina 99



Lactancia Materna y Cultura: Relatos de Madres Lactantes de Melilla Breastfeeding and Culture: Stories of
Breastfeeding Mother of Melilla

llamada del centro de salud para citarnos a mi hija y a mi. Aunque el trato ha sido cercano y la ayuda
muy necesaria si que seria de gran ayuda aumentar personal durante el fin de semana en el hospital y en
el centro de salud una figura que se encargara unicamente de la lactancia” (33T).

“El parto fue vaginal y duré muy poco. Todo salio muy bien. Es el tercero y suponia que iria
rdpido pero no tanto la verdad. Estoy con lactancia artificial ya que tuve muchos problemas durante mi
estancia en el hospital y apenas recibi ayuda porque era festivo y durante festivos y fin de semanas las
matronas no trabajan en el hospital y los centros de salud estdn cerrados. Llegué a contactar con la
matrona a los seis dias de nacer mi hijo por lo que poco se podia hacer ya por la lactancia y si se podia ya
no era el momento. Esta situacion deberia cambiar. Por lo demds todo bien ya que el trato recibido tanto
en el hospital como en el centro de salud ha sido muy bueno” (348S).

e Tipo de alimentacion: lactancia materna exclusiva, diferida, mixta o artificial elegida por la

madre.

“Hemos elegido lactancia materna exclusiva. Lo supimos desde el principio por las defensas y
nutrientes que le pueda aportar a mi bebé, prevenir multiples enfermedades. Ademds, el crear la
conexion entre bebé-madre me parecia algo maravilloso y saber que estd creciendo gracias al alimento
que le proporciona tu cuerpo, 100% natural antes que una leche de formula, aunque ahora estén
bastante logradas, nunca serd lo mismo que de la que cree tu propio cuerpo, pienso yo. Por otro lado, no
me preocupaba no haber podido darle el pecho ya que pienso que no hay que sufrir para la alimentacion.
En la actualidad, como he dicho antes, existen muchas marcas de leche aptas para el perfecto desarrollo
y crecimiento del bebé. Lo teniamos claro, pero también que si no funcionaba no habria que agobiarse
biberdn y ya estd. Por suerte llevamos cuatro meses de lactancia increible” (35E).

“Estoy ofreciéndole lactancia materna exclusiva. Lo tenia clarisimo desde antes de ser mamd.
Fisiolégicamente es el alimento destinado para el bebé el mds completo, y con el que sé que iba a estar
mds protegida mi bebé. Tuve muchisimas dudas e inseqguridades de si podria hacerlo o no e incluso tardé
un mes en retirar pezoneras. Una vez que la instaure definitivamente me senti como si hubiera ganado
un campeonato. Para mi ademds era necesario dar el pecho por mi religion. No es una obligacion, pero si
lo recomiendan” (36S).

e Conocimiento sobre la lactancia: el grado de informacién sobre lactancia materna aumenta la

seguridad materna, empodera a la mujer y hace aumentar su confianza. Se hace necesario
conocer qué saben las mujeres sobre lactancia y como han obtenido la informacién.
“Durante mi embarazo mi pareja y yo estuvimos con educacion maternal por la seguridad social.

Lo haciamos online para poder asistir los dos y hemos aprendido mucho sobre maternidad y lactancia.
Ademds, hemos leido muchos libros, Carlos Gonzdlez, Alba Padrd entre otros y estamos muy contentos la
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verdad. De hecho, creemos que es necesario formarse un poco antes de ser padres, aunque es cierto que
la realidad es otra cosa mucho de lo que hemos leido nos ha servido y lo hemos aplicado” (37V.)

“Busqué mds informacion sobre el propio embarazo y el parto, es una cosa que deberia haber
hecho, ya que he tenido muchas dudas o estoy teniendo muchas dudas que se quedan sin resolver,
dejandome llevar por mi instinto, pero muchas veces con el sentimiento o el interrogante de ¢élo estaré
haciendo bien? Estard comoda, asi Como he dicho antes una profesional de lactancia, asesora,
consultora es necesario durante el periodo de lactancia” (38H).

Figura 5. Particularidades obstétricas y alimentarias

:Particularidades obstétricas y
alimentarias

-
4 &
ed@
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Nota. Se analizé el tipo de asociacidn entre el tema Particularidades obstétricas y alimentarias y los subtemas Tipo de parto, Tipo de
alimentacién, y Conocimiento sobre la lactancia. Tomado de ATLAS.ti.
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Tema 6: Apoyo de los profesionales

La ayuda de las y los profesionales y mas a la hora de ser madre, es fundamental para asegurar
un posparto sano y seguro. Tener conocimientos actualizados sobre la lactancia se hace necesario, para
gue puedan asesorar a mujeres con problemas a este respecto o para empoderarlas sobre la misma. Es
cuestion de salud publica, ya que es el alimento que recomendado de forma exclusiva y a demanda los 6
primeros meses de vida del bebé. Contar con profesionales asi deberia ser una realidad para poder dar
cuidados de calidad. Los subtemas encontrados fueron:

e El posparto: ya analizado anteriormente.

“El parto fue maravilloso, no me puse epidural y aunque fue doloroso queria y necesitaba sentir
que era parir y pude hacerlo. Con mi otro hijo no pude porque hubo complicaciones y acabd en cesdrea, y
la verdad que en el hospital todo maravilloso en cuanto al parto. Sin embargo, la lactancia ha sido dura 'y
el apoyo y asesoramiento no ha sido el que me hubiera gustado. Las matronas muy bien, pero por la
noche no hay matronas y las enfermeras a la primera de cambio te ofrecen un biberén” (392).

“Todo ha sido genial. Parto muy bueno, aunque inducido, lactancia artificial porque era lo que
queria. Tras informarme y una lactancia materna muy dura con mi primer bebé lo decidi en cuanto nacid
mi pequefio y el apoyo ha sido brutal por parte de todo el equipo. Eso si, he visto poco profesional de

lactancia por el hospital y el centro de salud. Mis amigas que también ha dado a luz hace poco opinan
igual” (40F).

e Durante la estancia en el hospital: el momento mas critico cuando se acerca el final del

embarazo es el parto. Es un proceso delicado y que lleva a las mujeres a sentir un dolor
indescriptible e intenso que las hace en muchas ocasiones desconectar de ellas mismas, por lo
gue crear vinculo con el personal sanitario es imprescindible. Si ademas, el personal es capaz de
adaptarse a las caracteristicas culturales de esta poblacidn, de estas mujeres con diferentes
convicciones religiosas, se prestaran cuidados de forma holistica y de calidad.

“El parto muy bien, pero la lactancia no tanto. El equipo de matronas muy bien pero el problema

viene durante la noche y en fin de semana o festivo que no hay matronas en la planta donde nos
quedamos después del parto. Es una pena porque hasta que no llegué al centro de salud apenas pude
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tener a mi lado a profesionales que pudieran ayudarme realimente. ¢Y por la noche? Es brutal la poca
paciencia e interés que las enfermeras tenian por ayudar” (41V).

“Solo estuve un dia ingresada y muy bien todo. Me revisaron los puntos y estuvieron conmigo un
poco ayudando con el pecho, pero es verdad que eché en falta mds tiempo conmigo y explicdindome las
primeras horas del bebé o que hacer para aumentar la produccion de leche o las diferentes posturas, me
hubiera gustado un poco mds de atencion. Creo que se le da poca importancia al pecho y cuando una
madre ha dado a luz y quiere dar el pecho es muy frustrante no tener al lado a alguien que te asesore”
(42S).

e En atencion primaria: asesoramiento y acompafiamiento por parte del equipo de matronas del

centro de salud. Las y los profesionales de atencidon primaria que hacen el seguimiento del
embarazo juegan un papel muy importante en la maternidad de estas mujeres por ser la parte
del equipo con el que mas contacto tienen, no solo en las consultas de seguimiento de
embarazo, sino con la formacion y actualizacion de conocimientos durante el mismo a través de
la educacion maternal, y también después del parto y con la lactancia. Contar con un equipo
competente y conocedor de la importancia de la cultura en esta poblacion se hace mas que
necesario.

“Muy bien con las matronas de atencion primaria. En el hospital solo vi un par de veces a la
matrona, entiendo que por falta de personal y por tiempo. Aunque en primaria todo ha ido bien es
verdad que hubiera necesitado mds tiempo en consulta. Ahora con el COVID todo es por consulta
programada y con horarios y si algo he aprendido de la teta es que es, a demanda y sin horarios por lo
que a veces iba a la consulta y ni siquiera podia ponérmela al pecho porque estaba dormida y claro yo
queria que la matrona me viera y me dijera venga que lo estds haciendo bien o cambia esto o lo otro. En
definitiva, una asesora de lactancia que solo estuviera para ello estaria genial en esta ciudad tan
pequeria, pero con tantas necesidades” (43R).

“En primaria y en el hospital todo muy bien. El equipo de matronas y de pediatras muy bien. Me
han ayudado mucho. Mi bebé estuvo ingresado en neonatologia por ictericia y la verdad que en
neonatos mucho apoyo y comprension y en primaria mucho acompafiamiento y asesoramiento de
lactancia por lo que estoy m uy agradecida del tarto y de todo lo conseguido gracias a ellos. Es verdad
que una asesora de lactancia solo dedicada a ello es necesaria. He recibido una atencion de calidad, pero
el resultado sobre todo los primeros dias podria haber sido mejor con una atencion mds extensa por
decirlo de algtin modo” (44T).
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Figura 6. Apoyo de los profesionales
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Nota. Se analiz6 el tipo de asociacidn entre el tema Apoyo de los profesionales y los subtemas El posparto, Durante la estancia en el hospital, y

En atencion primaria. Tomado de ATLAS.ti.

Isabel del Mar Moreno Avila- Universidad de Almeria

Pagina 104



Lactancia Materna y Cultura: Relatos de Madres Lactantes de Melilla Breastfeeding and Culture: Stories of
Breastfeeding Mother of Melilla

Siguiendo con el analisis de Moustakas, se llevd a cabo la interpretacién de los temas centrales y
se logrd la descripcidn textural de las experiencias vividas por las mujeres puérperas.
5.2 Descripcion Textural

Las mujeres puérperas refirieron estar influidas por la cultura en la mayor parte de las
decisiones maternas y neonatales tomadas. No hay diferencias entre mujeres de religion musulmana y
catodlica en este sentido. Como refirié 45A “Supongo que como en todo si influye, si ves la experiencia
que han tenido las mujeres de tu familia como madres pues las utilizards como patrdn de guia en esta
nueva aventura que es la maternidad”. Tal y como indicé 46F “Siempre he sabido por mi entorno familiar
(mi madre, abuela, primas, amigas...) que la leche materna es la mejor, con unos beneficios insustituibles
a la leche de formula, tanto para el bebé como para mi.”

En cuanto a la profesién materna se aprecia que hay un claro predominio de las mujeres
trabajadoras que abandonan la lactancia materna por incorporacidon al puesto de trabajo. No hay
diferencias entre mujeres de religion musulmana y catélica en esta tematica, pero lo cierto es que son
mas las mujeres musulmanas que no trabajan con respecto a las cristianas. Como insistié 47G “Lo de las
bajas maternales en Espaiia es increible. He tenido que pedirme 4 meses de excedencia en el trabajo por
culpa de este tema. Aun no entiendo cdmo podemos dejar tan pequefios a nuestros hijos y que esto se
entienda como normal. Ya lo hice con mi nifia y esta vez tengo claro que voy a ofrecerle mds pecho y mds
tiempo y que si decido dejar la lactancia materna sea por mi no porque me vea obligada.” Sin embargo,
48K “No trabajo fuera de casa. Soy ama de casa y siempre estoy liada. No creas que por no trabajar
estoy sin hacer nada, no, preferiria trabajar, pero mi marido prefiere que esté en cas ay yo también
porque con 4 hijos seria muy dificil. Estoy con lactancia materna exclusiva y como con el resto de mis

hijos espero estar minimo 6 meses.”
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Tanto el apoyo por parte de la pareja como por parte de la familia, sobre todo de la familia de la
madre, condiciona la crianza, el estado emocional de la mujer, el tipo de alimentacién elegida y por
supuesto, el rol asumido por la mujer como madre. Tanto para las mujeres de religion catdlica como
musulmana, el apoyo familiar y de la pareja fue determinante para la maternidad, crianza y el
amamantamiento. Asi, 492 refirié “Sin el apoyo de mi pareja y mi madre nada seria igual. Es mi sequndo
hijo y créeme sin ellos no hubiera vuelto a ser madre. Es muy duro y sin ayuda no me lo quiero imaginar.
Estoy dando el pecho como lo hice con mi primer hijo, pero de igual modo porque ellos me facilitan todo.
Dar el pecho es muy sacrificado y o tienes ayuda o sobre todo los primeros meses se te cae la casa
encima”. Del mismo modo 50S “Mi madre es mi pilar. Tengo 4 hijos y ella es la que me ayuda siempre.
Mi marido es muy importante también, pero al final siempre trabaja y apenas estd en casa. Es verdad
que me apoya con la lactancia y que le encanta verme de mamar, pero quien estd ahi siempre es mi
madre. Su apoyo es incondicional y necesario para mi y para poder criar a mis hijos. Estoy dando
lactancia materna, pero a veces me saco leche y mi madre se lo da en biberén mientras yo hago cosas en
casa o estoy con mis otros hijos. Sin ella no sabria qué hacer”.

Se puso de manifiesto cémo la implicacion de las y los profesionales determiné en muchos casos
el inicio de la lactancia sobre todo durante la estancia en el hospital. El hecho de que, durante el turno
de noche, los fines de semana y dias festivos no hubiera un/a profesional de referencia en lactancia de
presencia fisica en el hospital, condiciond la lactancia de muchas mujeres. Ademas, el trabajo dedicado
por parte de las matronas en atencién primaria a cada mujer sobre la lactancia fue bastante reducido,
en cuanto a tiempo dedicado a cada mujer en su lactancia, probablemente porque es imposible abordar
durante una consulta programada todo lo que necesita una madre y su lactante. Por lo que muchas
afirmaron la necesidad de tener una profesional que sélo se encargara del posparto y la lactancia. En

este sentido, se comprobaron las mismas reacciones en ambos grupos de mujeres, independientemente
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de la religion que profesaban. 51R manifestd “En el hospital muy bien, pero en cuanto a la lactancia al
dar a luz en viernes no tuve matrona para que me ayudara con el pecho por lo que los primeros dias
estuve ahi, ahi con el pecho y después cuando al tercer dia llegué al centro de salud si que pude
contactar con las matronas. Aunque fue un trabajo duro, me ayudaron mucho, pero senti que una figura
de atencion unica a la lactancia hubiera sido muy interesante. Cuando acudia a la consulta me resolvian
dudas y me ayudaban, pero se quedaba corta la atencion.” 52H refirid “Tenia claro desde el principio que
queria dar el pecho y asi fue. Tanto en el hospital como en el centro de salud la atencion fue maravillosa,
pero hubiera necesitado quizds consultas mds largas. Al ser consultas programadas, todo se rige por el
reloj. Una profesional que estuviera dedicada solo a la lactancia seria lo mejor.”

Hay un claro predominio de la influencia de la religién musulmana en la decision de amamantar
para aquellas mujeres creyentes y practicantes musulmanas, pero nada influyente en la decisién de dar
el pecho para aquellas mujeres creyentes y practicantes de la religion cristiana. Tal como manifesté 53A
“Para mi no ha tenido nada de influencia la religion en mi decision de dar el pecho.” Sin embargo, para
54D “Por supuesto la religion estd en cada una de mis decisiones. Mucho me falta por leer pero sé que
estd recomendado que el bebé sea amamantado durante al menos los dos afos. A nivel de religion, no
de cultura.”

5.3 Descripcidn Estructural

Una vez realizada la descripcidn del texto, se procede a llevar a cabo una descripcidn estructural,
para lo que se tienen en cuenta los temas centrales extraidos de las entrevistas. De este modo lo mas
relevante incluido en cada tema:

e CARACTERISTICAS PERSONALES COMO FACTORES INFLUYENTES EN LA CRIANZA

Se han llevado a cabo entrevistas con mujeres de diferentes edades, diferentes profesiones y de

diferente lugar de procedencia. Fue llamativo comprobar cémo a mayor edad, mayor es el grado de
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conocimiento sobre maternidad y aspectos relacionados con la misma, y por tanto también sobre
lactancia materna. Las mujeres mds jovenes suelen tener una actitud mas flexible hacia el embarazo,
una preocupacién mas tenue sobre todos los temas asociados al mismo y un interés mas liviano por la
lactancia. Ocurre lo mismo en ambos grupos de mujeres.

Para 55E “Mi primer parto ha sido con 29 afios. Tanto mi pareja como yo hemos estado
implicados en el embarazo, leyendo y asistiendo a educacion maternal. Ademds, hemos ido a clases de
gimnasia y yoga juntos y hemos disfrutado mucho de esta etapa. Ahora con la pequefia estamos un poco
desbordados, pero es normal. Estoy con lactancia materna exclusiva y muy contenta. Leimos mucho
sobre ella y sabiamos que si queriamos y todo salia bien se podia conseguir.” Para 56S “Tengo 3 hijos y el
primero lo tuve con 19 afos. Ahora que tengo 28 afios lo veo todo distinto. La verdad es que en este
embarazo he sido mds consciente y he interactuado mds con otras madres y he participado mds en los
cambios que iba dando mi cuerpo jjiHe hecho deporte!!! Comido bien y descansado también. Con el
primero y el sequndo era muy joven y no hice nada de deporte, comia lo que queria, no lei nada ni acudia
a la matrona si quiera, vaya que no me controlé nada. Con este embarazo todo ha sido distinto.”

Para aquellas mujeres que no eran de Melilla destacaron esta ciudad como muy estanca, “muy
pueblo”, como la definian algunas; por lo que estas mujeres que provenian de la peninsula tenian una
actitud hacia el embarazo y de la maternidad mucho mas activa. Sin embargo, las mujeres de Melilla,
han asistido menos a educacidn maternal probablemente porque se dejen llevar mds por el sentido
comun o por la ayuda recibida por parte de sus familiares.

Para 57E “Yo soy de Almeria y llevo 5 afios en Melilla. Mira que Almeria es pequeia, pero Melilla
es increible, un pueblo vaya. Estd muy limitada, apenas se pueden hacer cosas, o caminas por el paseo
maritimo o poco mds. Mis amigas de Almeria tienen millones de cosas que hacer alli, van a un grupo de

educacion maternal donde hacen yoga, gimnasia, nadan y se retinen en pequefios grupos para formarse.
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Aqui el equipo de matronas y profesionales no estd nada mal, pero se queda muy corto la verdad.” Para
58K “Es mi primer hijo y todo ha sido muy fdcil la verdad. Un embarazo muy bueno, un parto maravilloso
y una lactancia sin problemas. La verdad que no he ido a ninguna clase ni me he formado en nada.
Tengo 5 hermanas y todas con hijos por lo que tengo mucha mano con nifios y mi madre y mis hermanas
y cufiadas me ayudan también mucho y me aconsejan o solucionan dudas si las tengo.”

Otra cuestion determinante en el tipo de alimentacién escogida por la madre para su hijo o hija
es el tema laboral. La reincorporacion al trabajo, con tan sélo cuatro meses de vida del/de la lactante o
incluso antes hizo que las mujeres tuvieran que replantearse de nuevo si dar pecho o no. Para aquellas
mujeres que optaron por lactancia artificial o mixta desde el principio no fue tan duro, o por lo menos
no en el aspecto alimentario. Pero para aquellas que optaron por lactancia materna exclusiva supuso un
gran reto seguir realizandolo y estar tantas horas separadas de sus hijos. Extracciones de leche en horas
de trabajo, crear en casa sus propios bancos de leche, mamas ingurgitadas y dolorosas, etc. Aquellas
mujeres que se dedicaban al teletrabajo o estaban desempleadas no se vieron condicionadas vy
mantuvieron durante mas tiempo la lactancia materna exclusiva. La reincorporacion al trabajo temprana
fue un gran obstaculo para la lactancia materna y para la crianza en general. Ocurrié lo mismo en ambos
grupos de mujeres. Todas ellas, estuvieran o no trabajando definieron las bajas maternales de Espafia
como un gran atropello a la maternidad.

Para 591 “La reincorporacion al trabajo me lleva de cabeza. Me incorporo en 15 dias y estoy
haciendo mi banco de leche para aquellas tomas en las que no pueda estar con mi hija, pero pienso que
habria que cambiar las bajas maternales tan reducidas porque no tiene sentido que las organizaciones
recomienden seis meses de lactancia materna exclusiva y a demanda, pero nuestras leyes no nos

permitan hacerlo, o sino como lo hago para cubrir esa demanda si estoy trabajando. Vaya un rollo.”
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Para 60Z “Estoy dando ya lactancia artificial. Estuve con mixta los tres primeros meses, pero
como sabia que me incorporaba pronto al trabajo no queria que mi nifio lo pasara mal ni yo tampoco por
lo que hace poco comencé el destete y estamos con artificial.”

e ASPECTOS RELIGIOSOS Y CULTURALES COMO DETERMINANTES EN LA CRIANZA

La cuestidn religiosa fue influyente para la poblacidn femenina musulmana que era practicante.
Todas refirieron que las ensefianzas del Cordn eran recomendaciones para ser mejor persona y
musulman, por lo que dar el pecho les reconforté debido a que el Coran hace referencia a la buena
practica que supone dar el pecho durante dos afios. También manifestaban que no siempre se consigue
llevar a cabo todas las recomendaciones, y que, si por cualquier motivo no se opta por la lactancia
materna exclusiva o no se consigue llegar a los dos afios no era condicionante para su religién.

Cultura y religion son dos entidades distintas que suelen entremezclarse de forma errénea en
Melilla. Esta tematica fue realmente dificil de abordar, ya que en Melilla hay una gran confusiéon sobre lo
que es cultural/tradicion y lo que es religion, por lo que muchas mujeres vieron condicionados por la
religion aspectos relacionados con la maternidad, que sin embargo formaban parte de su cultura o
tradicion. Probablemente porque la una sin la otra en esta ciudad no se pueda entender, o
probablemente porque la mayoria de las précticas que se llevan a cabo por religién no lo son tanto por
ella, sino por tradicion. Al final se termina interiorizando como si fuera por una cuando en realidad es
por la otra, es por cultura no por religién. A nivel cultural ambos grupos vieron condicionado de algin
modo sus decisiones y practicas alimentarias.

61R dijo “He elegido lactancia materna por todo lo que he aprendido en las clases durante mi
embarazo y me quedo claro que era la mejor opcion tanto para mi bebé como para mi, pero nada
condicionante ha sido para mi la religion. Me considero cristiana y soy practicante como puedo, pero mi

decision no estd influida por ser cristiana para nada.”
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Para 62D “Por supuesto mi decision de dar el pecho como todo lo que hago en mi vida estd
influida por mi religion. En mi religion se recomienda dar el pecho hasta los dos afios y no sé si llegaré,
pero tengo claro que las ganas y las intenciones estdn.”

e FAMILIA COMO EQUIPO O COMO CONDICIONANTE

Para ambos grupos de mujeres el apoyo familiar es determinante en la crianza de sus hijos. En la
alimentacién elegida por ellas, la familia puede llegar a condicionar su eleccidon sobre todo en un
periodo tan vulnerable como es el posparto. El inicio de la lactancia materna exclusiva es decisidn de las
propias madres, pero el mantenimiento de la misma si que se ve condicionado por lo que la familia
apoye o no. Muy pocas son las mujeres que siguen dando el pecho de forma exclusiva cuando la familia
no las apoya, sobre todo si es la pareja la que no lo hace. En este sentido en ambos grupos ocurrid lo
mismo. El apoyo de la pareja se hizo imprescindible para ellas, no sélo para el inicio y mantenimiento de
la lactancia sino para todo lo relacionado con la crianza. En esta tematica no hay grandes diferencias
entre ambos grupos, sélo recalcar la figura femenina entre las mujeres musulmanas. Entre ellas es muy
comun relacionarse muchas mujeres de la familia y ayudarse entre ellas, cosa que no ocurrié entre
mujeres cristianas. En este grupo de mujeres se menciona a la familia en un contexto general no
haciendo distincidon entre hermanas, primas o cufiadas, como es el caso de las mujeres musulmanas.
Esto se puede deber a que entre ellas, el nUmero de personas que conforma una familia es mayor y por
tradicidn suelen haber mds reuniones femeninas.

Los primeros dias tras volver del hospital, tanto mujeres musulmanas como mujeres cristianas,
manifestaron la importancia de tener a su madre cerca durante los primeros dias y la mayoria la
definieron como su pilar. Sin embargo, es importante destacar cdmo entre el grupo de las mujeres
musulmanas la figura de la suegra tuvo un papel distinto al de las mujeres cristianas. En las mujeres

musulmanas, la suegra estuvo en una posicién mas destacada. Tanto si hubo buena como mala relacidn,
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las suegras musulmanas disfrutaron de un lugar privilegiado en las casas, mientras que para las mujeres
cristianas el papel de la suegra tenia una funcién menos activa, pero no por ello menos afectiva. Para
ambos grupos la familia fue determinante en los aspectos relacionados con la maternidad y la crianza.

Para 63M “Sin mi madre no hubiera vuelto a ser madre. Es mi pilar y la que me ayuda en todo.
He de decir que mi marido es maravilloso. En mi casa somos un equipo y todo es de todos. Mi familia me
ha apoyado para dar el pecho, en la casa y en los cuidados de mi pequefio y por supuesto sin perder de
vista al primero.”

64R expresé “Mis hermanas y mi madre son todo para mi. Soy la pequefa de 5 hermanos y la
verdad que mi familia me ayuda mucho. Mi madre es mi sombra en estos dias ademas también mi
suegra que es muy buena y me ayuda todo lo que puede.”

e ROL DE MADRE

En ambos grupos ser madre cambia la percepcidon de una misma. Cambia lo que ven tras el
espejo, cambian sus prioridades, su forma de vivir y de entender la vida y por supuesto cambia su rol.
Tanto para las mujeres musulmanas como para las mujeres cristianas ser madre, sobre todo los
primeros dias, fue descrito como un proceso duro vy dificil de llevar. Para ambas supuso un cambio de
identidad, pero todas coincidieron en que no hay sentimiento mas maravilloso que el de sentirse madre,
por muy doloroso que llegue a ser el momento del parto. Todas refirieron que, sin ayuda de la pareja y
la familia, nada habria sido igual y que se convierten en piezas fundamentales para ellas y la crianza.

65V manifestd “Desde que soy madre todo en mi ha cambiado. Yo soy super deportista, super
coqueta y ahora nada de nada. Espero volver pronto a un poco de rutina, pero no cambiaria nada de
todo esto que estoy viviendo. Es duro ver como ya no eres solo tu y que hay alguien que te necesitan

para todo.”
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Para 66D “Soy madre por segunda vez y ahora creo que es mds duro que con el primero. Es cierto
que el amor se multiplica, pero también es verdad que tu te divides y a veces no llegas. Es muy duro
tener un bebé y un hijo pequefio. Ser madre es lo mejor del mundo, pero también lo mds duro. Menos
mal que cuento con ayuda porque si no, no sé como lo podria hacer.”

Cambia un poco la percepcién cuando se trata de madres con mas hijos en casa, ya que estas
quizds consideraban el parto y el convertirse de nuevo en madres desde un prisma mas terrenal no
tanto idilico. Esto suele suceder mas en las mujeres musulmanas ya que suelen contar con mayor
numero de hijos.

Para 52H “Después de cuatro hijos y este que es el quinto ser madre es mds fdcil, pero hay mds
carga de trabajo en casa y al final una se olvida de una misma. Menos mal que mis hijos son muy buenos
y yo les he ensefiado desde muy pequefios. Ellos hacen su cama, recogen la mesa, lavan los platos...en
fin, cuantos mds hijos mds trabajo pero una se acostumbra y es una alegria ver la casa llena de nifios.”

e PARTICULARIDADES OBSTETRICAS Y ALIMENTARIAS

La meta de una mujer embarazada es el parto. Como acabe este es fundamental para llevar un
posparto adecuado. Hay diferencias entre mujeres que dieron a luz por via vaginal o por cesarea, no solo
a nivel fisico, sino también a nivel emocional. Aquellas mujeres a las que se les realizé una cesarea
necesitaron mas ayuda, tuvieron menos autonomia y vieron condicionada también la alimentacidon a su
lactante. Aquellas que acabaron en parto por via vaginal, fueron mujeres con mayor independencia y
con menos dolor fisico que hizo que a nivel emocional pudieran gestionar mejor el posparto. Entre
mujeres musulmanas y mujeres cristianas en este sentido no hubo diferencias.

Si que hubo diferencias en el nivel de conocimientos sobre el posparto, cuidados de la criatura 'y

conocimientos sobre lactancia, ya que se pudo comprobar cémo las mujeres cristianas acudieron mas a
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educaciéon maternal y tuvieron un papel mas activo en su embarazo en cuanto a formacién se refiere,
con respecto a las mujeres musulmanas.

Para 67M “Tuve una cesdrea y que duro fue todo madre mia. Aun asi, aunque los primeros dias
necesitaba ayuda para todo ya estoy recuperada. La verdad que acudir a educacion maternal y aprender
los cuidados bdsicos del recién nacido, asi como las curas para las heridas después de la cesdrea me ha
ayudado mucho en estos dias. Todo lo que aprendi'y lei lo he aplicado y me ha servido para llevar mejor
este proceso que es muy duro. He tenido algun contratiempo con el pecho, pero todo solventado con la
ayuda de las matronas.”

Para 68R “Mi parto fue genial y durante el posparto no he tenido ningtn problema. De todos
modos, ha estado mi madre conmigo que me ha ayudado en todo ya que como ella ha sido madre por
seis veces sabe todo sobre esta etapa y estar con ella me ha dado mucha seguridad.”

e APOYO DE LOS PROFESIONALES

En ambos grupos hubo satisfaccidn por la atenciéon recibida por parte del equipo de
profesionales del hospital y del centro de salud en cuanto al parto y a la atencién posterior, pero vieron
limitada la atencidon recibida sobre lactancia y asesoramiento en este periodo. La mayoria conté con
profesionales competentes en el momento del parto y durante su estancia en el hospital, pero algunas
de ellas habrian necesitado mas ayuda con la lactancia sobre todo cuando el parto ocurrié en fin de
semana o festivo. En estos casos no se contd con la figura de la matrona. En el caso de atencién
primaria, aunque hubo un gran trabajo por parte de las matronas durante el posparto, la mayoria de las
mujeres refirieron necesitar un profesional de lactancia que se dedicara plenamente a los cuidados y
asesoramientos necesarios en esta etapa. No hubo diferencias entre mujeres musulmanas y mujeres
cristianas en lo manifestado con respecto a la ayuda recibida por los profesionales y la necesidad de una

figura profesional en lactancia. Sin embargo, las mujeres musulmanas al estar menos formadas en la
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misma acudieron menos a la consulta y si lo hacian era con menos dudas. Ademads, llevaron a cabo
practicas obsoletas por falta de formacidn en los cuidados del/de la recién nacido/a sin estar basadas en
ninguna evidencia.

Para 69T “El equipo del hospital y del centro de salud ha sido excepcional, pero es verdad que he
tenido que buscar ayuda externa con una asesora online por el tema del pecho y no porque aqui no haya
matronas en atencion primaria sino porque las consultas son muy reducidas y en el hospital al estar 24
horas se queda también muy corto.”

Para 70D “Me hubiera gustado mds apoyo después del parto. Tenia claro que queria dar el
pecho, pero se hace tan duro que habiendo tenido a un profesional durante mds tiempo ayuddndome
hubiera sido maravilloso. Quizds esto ya es para un 10 lo de tener una asesora aqui en Melilla, pero es
que creo que parte de las matronas y del grupo de lactancia también haria falta una profesional formada
en lactancia y que tuviera mds disponibilidad.”

5.4 Analisis Textural-Estructural

Cuando una mujer esta embarazada comienza a gestarse no sélo un ser dentro de ella, sino
miles de dudas, inquietudes, controversias, ilusiones e infinidad de sentimientos que le permiten
adaptarse a su nuevo rol. Cuando finalmente se es madre y debe cuidar de otra persona, mas alla de ella
misma, sale a la luz esa parte animal que sélo una madre es capaz de exteriorizar y manifestar. Este
nuevo rol se puede ver condicionado por multiples factores como la edad en la que una mujer se
convierte en madre por primera vez. De tal modo, se comprobé cémo, aquellas mujeres que tuvieron el
primer parto en edades jovenes, antes de los 20 afios, vieron condicionado tanto el embarazo como el
posparto. Tuvieron una actitud mds voluble durante esta etapa y optaron mas por lactancia mixta o
artificial que por lactancia materna, probablemente por la falta de recursos y conocimientos al no acudir

a educacion maternal ni haber buscado informacion acerca de esta. Enfatizar que las mujeres de religién
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musulmana se convertian en madres mas jovenes que las de religién cristiana pero su actitud hacia el
embarazo y el posparto fue la misma cuando se trataba de mujeres que habian sido madre con la misma
edad.

Cuando se tratd del numero de hijos ocurre igual, ya que, segln sus palabras vieron
condicionada su maternidad con el/la nuevo/a descendiente al tener que ocuparse de mas hijos y/o
hijas. La lactancia materna exclusiva en este caso, sélo se vio afectada en cuanto al mantenimiento de la
misma, ya que el inicio fue igual en ambos grupos. Sin embargo, las mujeres musulmanas llevaban a
cabo lactancias mds duraderas que las mujeres cristianas cuando se compard ambos grupos de mujeres
con el mismo numero de hijos. Aun asi, conforme tenian mds hijos, en ambos grupos, se redujo el
tiempo de duracion de la lactancia materna.

Al analizar la reincorporacion al trabajo, se comprobd que, en el grupo de mujeres cristianas,
este fue un motivo de abandono de la lactancia materna u optaron por una lactancia mixta, en
comparaciéon con las mujeres musulmanas, quizds fomentado porque las mujeres cristianas trabajaban
en comparacion con las mujeres musulmanas, que muchas de ellas, eran desempleadas y se encargaban
de las tareas del hogar. Por lo que la incorporacién al trabajo supuso para ambos grupos un motivo de
abandono, pero es mas llamativo en el grupo de mujeres cristianas por ser un factor predominante en
este grupo de mujeres en relacion al grupo de mujeres musulmanas, abnegadas al hogar.

Del mismo modo, las mujeres se sienten condicionadas por su familia y por su pareja. Se
comprobé cdmo en aquellas familias donde habia existido siempre “la cultura del biberén”, apoyaron
menos la instauracién de la lactancia e incluso motivaron el abandono de la misma. Mencién especial
tiene en este apartado la pareja, ya que sin su apoyo pocas son las mujeres que consiguen mantener la
lactancia materna exclusiva mas alld de las primeras semanas de vida del lactante. En este sentido,

ocurrio igual en mujeres cristianas y mujeres musulmanas, ya que ambos grupos vieron condicionada su
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decision de amamantar por su pareja y vieron afectada sobre todo el mantenimiento de la misma y no
tanto el inicio. En todas las entrevistas se pudo observar cdmo su apoyo se convierte durante el
posparto en la clave para adaptarse al nuevo rol. Otra pieza representativa en la vida de las mujeres, y
por lo tanto en la crianza fue su madre. Ambos grupos la consideraron como su pilar de vida y volcaron
en ella el peso de la crianza junto a su pareja. Como figura especial se reconocié a la suegra para las
mujeres musulmanas, aspecto no encontrado en las mujeres catdlicas.

Lo que nos rodea y nos envuelve determina nuestro mundo y lo que somos. Para ambos grupos,
la cultura envolvié la mayor parte de las decisiones tomadas como mujer y madre. Para las mujeres
musulmanas se revelé como muy tipico dar manzanilla a los/las lactantes para disminuir cdlicos, arrullar
demasiado a los bebés para evitar que se arafien o se hagan dafio mientras duermen, o incluso echar
henna, colorante natural, en el corddn umbilical para curarlo. Todas estas acciones forman parte de sus
tradiciones, aunque no tengan ningun rigor cientifico. Igual ocurre con las mujeres cristianas, quienes se
vieron llevando a cabo situaciones incoherentes sin ninguna evidencia cientifica, como el no coger
durante mucho tiempo a la criatura porque “se acostumbra a los brazos” o no hacer colecho porque
“después no iban a poder separarse para dormir”. De tal forma que en ambos grupos la cultura influyd
tanto en la alimentacién, como en numerosos aspectos relacionados con la crianza. Sin embargo, se
pudo observar como en las mujeres de religidn catélica se llevaban a cabo menos practicas ambiguas en
el cuidado del bebé, pero hubo mayores recomendaciones dudosas o inciertas acerca de la crianza en
general.

Otro factor influyente en la lactancia materna fue la religion, pero en este caso solo
determinante para las mujeres de religion musulmana practicantes, quienes expusieron el
ensalzamiento que hace el Coran sobre la lactancia materna y su recomendacion de mantenerla durante

dos anos. Todas estas mujeres relataron el impacto que tenia la religion para ellas y en sus decisiones
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como mujer y madre, pero insistieron en que el mayor motivo para dar el pecho era los beneficios para
sus hijos de la leche materna. En este sentido ocurrié igual en las mujeres cristianas, quienes incidieron
en lo mismo y expusieron en sus motivos para seguir dando el pecho los beneficios para sus hijos, pero
para nada resultd influyente la religion en su decisién de amamantar.

El apoyo profesional, asi como el asesoramiento y acompanamiento se reveld como sustancial
durante el periodo de posparto. Se pudo comprobar como las mujeres de ambos grupos echaron en
falta una figura de apoyo a la lactancia, una asesora que cuya labor fuera estar disponible para las
madres con dudas, problemas o simplemente para guiarles durante la lactancia. Tanto mujeres
musulmanas como mujeres cristianas estaban de acuerdo en la necesidad de que se empleara un mayor
apoyo a la lactancia por parte de las y los profesionales, si bien las mujeres cristianas fueron mas
demandantes y acudieron mas a la consulta para asesoramiento, para solucionar problemas de lactancia
o simplemente para buscar apoyo durante este proceso, en comparacion con las mujeres musulmanas.
5.5 Sintesis de los Resultados mas Relevantes para el Propdsito del Estudio

A continuacién, se presenta una sintesis de los resultados mas relevantes del estudio y con ello
una declaracién de aquellos que han permitido mas directamente, conocer cuales son las vivencias de
las mujeres puérperas de ambas religiones, musulmana y catdlica, en relacidn a la alimentacién elegida
para sus lactantes. Se puede apreciar cdmo la edad podria ser un condicionante para la toma de
decisiones durante la crianza ya que las mujeres de ambas religiones que se convertian en madres
jovenes, optaban mas por la lactancia mixta o artificial y menos por lactancia materna. Ocurre igual con
el nimero de hijos ya que se percibe como aquellas mujeres con mayor nimero de hijos disminuian la
duracidn de la lactancia materna o incluso optaban por lactancia artificial. Esto ultimo se observaba mas

en el grupo de mujeres de religidn musulmana ya que normalmente tenian mas hijos.
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Otro factor influyente en la eleccién del tipo de lactancia podria ser el puesto de trabajo,
manifestdandose mas en el grupo de mujeres cristianas debido a que las mujeres musulmanas solian
guedarse mas relegadas al hogar que las mujeres cristianas. Aspectos culturales como la religion,
parece ser influyente en la crianza, pero sobre todo estuvo presente en la muestra de mujeres de
religion musulmana, al marcar una serie de premisas sobre lactancia materna y su duracion. Ademas, la
cultura es notable para ambas religiones en lo referente a la maternidad.

El apoyo familiar y de la pareja también podria influir en lo referente a la maternidad y crianza
en ambos grupos. Por ultimo, el haber contado con profesionales sanitarias como asesoras de lactancia,
para ambos grupos de mujeres, habria sido necesario. Probablemente, aquellas mujeres que tuvieron
problemas o dudas al inicio de la lactancia materna, la asesora de lactancia habria sido determinante

para su inicio y /o mantenimiento.
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Capitulo 6. Discusion y Conclusiones
6.1. Discusion

El objetivo principal de la presente investigacidén ha sido comprender las vivencias de mujeres de
religion catdlica y religion musulmana sobre el impacto de la cultura materna en el tipo de alimentacidn
del/de la recién nacido/a. Se centra asi en tres aspectos importantes que influyen en la mujer durante su
maternidad, la religion/cultura, la relacidon con la lactancia y el apoyo profesional relacionado con la
practica de lactancia materna.

En referencia al aspecto cultural y religioso, Carrasco (2016) plantea una visidn y repercusion en
la sociedad de Ila religién similar a los resultados de este estudio. Los resultados son recogidos con
técnicas diferentes a la entrevista, método de recogida de datos utilizada en el presente estudio, por lo
gue no permiten profundizar en temas religiosos concernientes a la maternidad, aunque si a los
relacionados con la salud. Postula que a través de la unidn que se crea con la religion, se forjan creencias
que se difunden de generacién en generacidn, aspecto que ocurre en las mujeres musulmanas y
cristianas de esta investigacion con sus tradiciones. Ademas, expone que la practica de la religion esta
relacionada con aspectos de la salud y el estilo de vida, tema muy presente en las mujeres musulmanas
practicantes, aunque, no observado tanto en las mujeres cristianas de esta investigacién. En este mismo
sentido, el trabajo realizado por Alcivar (2017) afirmé que los factores socioculturales si influyen en el
conocimiento sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva, tal y como se recoge en el
presente estudio. No obstante, los resultados obtenidos fueron mediante encuesta, técnica que recoge
menos en profundidad aspectos tan delicados como son la cultura y religidn en la vida de las mujeres.

En lo relacionado a las practicas religiosas, Mundigo (2005), coincide con el presente estudio en
que las practicas religiosas a través de multiples prohibiciones ejercen una enorme influencia sobre las

conductas de las personas, y da un lugar primordial a lo que la religién entiende como reproduccion
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humana. Aunque se plantea como una revisién bibliografica sobre religién y salud reproductiva, muestra
una vision en la que la religion juega un papel fundamental en la sociedad y cémo ésta representa
sistemas coordinados de creencias y practicas especificas que definen lo sagrado, engendrando
creencias y practicas que se enlazan unas con otras formando una comunidad moral Unica. Ademas,
expone que la religidon estd implicada en la sexualidad, en la vida matrimonial, asi como en el bienestar
de los hogares. En este sentido es entendida de forma similar a cbmo entienden la religion las mujeres
musulmanas participantes en este estudio, que se aferran a las ensefianzas del Coran como una guia o
recomendaciones para conseguir ser mejor musulmanas.

Ayala y Esperante (2020), con una metodologia totalmente distinta a la de este proyecto,
llevaron a cabo un estudio detallado y minucioso de la religidn, en el que esta aparece compuesta de
dos prismas contrarios, uno positivo y otro negativo. La parte negativa es que no deja crecer a la
persona ni llevar a cabo un pensamiento critico, igual que refieren en este estudio las mujeres no
creyentes que incluso consideraban absurdo relacionar la religién con cualquier aspecto que pudiera
afectar a su vida y mucho menos a su maternidad. El aspecto positivo de la religion, es que concibe a la
persona y coincide en generarle la capacidad de darle sentido a las cosas y al mundo, tal y como
reflejaron las mujeres musulmanas y cristianas practicantes que consideraban la religién como su guia
para entender el mundo, aunque las mujeres cristianas practicantes no detallaron como influente la
religion en su eleccién de dar el pecho pero si en la maternidad.

En la revision bibliografica llevada a cabo por Garcia (2017) se plantea la figura de la mujer
desde una visién religiosa exclusiva, por lo que, aunque hay similitud con los resultados de este estudio,
se muestra una imagen demasiado ruda de la figura de la mujer. Asi, es muy parecido lo expuesto con

los resultados de este estudio en lo que se refiere a las mujeres creyentes, quedando su lugar mas
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renegado a la casa, a las tareas del hogar y a la maternidad. Esto sobre todo ocurre en las mujeres
musulmanas practicantes, quizas también porque un gran niumero de ellas no trabaja.

En el estudio de Gomez (2016) se relaciona cultura y religién con resultados bastante similares a
los encontrados en este trabajo. Se trata de una revision minuciosa sobre cémo religion y cultura se
entremezclan, a veces tanto, que pueden confundirse, hasta el punto de responder a numerosos
interrogantes desde las creencias religiosas, cuando estas cuestiones tienen su respuesta en las
tradiciones culturales. Este tema estd muy presente en Melilla, y en su gente, donde se presentan como
en una especie de ovillo de creencias y tradiciones, que se confunden y se mezclan a diario, etiquetando
practicas que son religiosas a tradiciones y al contrario. En cuanto a la influencia de factores culturales
que condicionan el abandono de la lactancia materna, la revisién llevada a cabo por Vargas et al., (2020)
coincide en que son los mitos y las creencias los aspectos mas influyentes en el mantenimiento de la
lactancia materna. Asi, en el presente estudio, las mujeres manifestaron amamantar cada tres horas,
hacerlo diez minutos en cada pecho, abandonar la lactancia materna a partir del afio porque la
consideraban nefasta a partir de esta edad; asi como cuidar su dieta y su estado de animo por pensar
gue la comida vy las alteraciones del estado de animo podian afectar al contenido de su leche. Esto fue
manifestado por las mujeres musulmanas y cristianas participantes en este estudio.

En el estudio realizado por Henry et al., (2010) con una muestra bastante menor de mujeres y
una metodologia similar a la del presente estudio, se pudo comprobar cdmo las convicciones religiosas
no pudieron ser estudiadas del todo, pero se pudo observar que a mayor poder adquisitivo menores
eran sus practicas religiosas. Sin embargo, no pudieron concluir que la religion influyera en la lactancia.
Tuvieron en cuenta factores influyentes en la duracién de la misma similares a los resultados de este
estudio, como la incorporacion al trabajo y el apoyo de los profesionales, siendo clave para la duracion

de la lactancia materna. En cambio, las diferencias con este estudio radican en que a mayor nivel
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econémico mayor duracion de lactancia materna, debido a menores niveles de estrés y agotamiento de
las madres. Resultados contrarios a lo que se plantea en los resultados del presente estudio, donde a
mayor nivel adquisitivo menor es la duracién de la lactancia materna.

Campifio y Duque (2019) asumen desde un enfoque cuantitativo, como factores predisponentes
del abandono de la lactancia materna, la hipogalactia y que el/la lactante se quede con hambre,
aspectos apenas destacados en el presente estudio. Sin embargo, si que tiene resultados coincidentes,
al considerar como factores involucrados en el abandono de la lactancia, la incorporacion al trabajo y las
practicas sociales y familiares. De la misma forma, se recalca la figura de la pareja, detallando que la
baja escolaridad del padre, su falta de apoyo durante la lactancia y el hecho de que la madre ya no
viviera con su pareja se asocian con el destete en los primeros tres meses de vida del hijo. De la misma
forma, Torres et al., (2020) en su estudio cualitativo, pero con un niumero de participantes bastante
inferior, sefialaron que las mujeres que mantienen lactancia materna exclusiva lo hacen manteniéndose
firme en sus convicciones y sobre todo por el apoyo familiar del que disponen. La familia y en concreto
la pareja, suponen piezas clave para conseguir la instauracion de la lactancia. Ademas, con este estudio
se contrastan los resultados de la presente investigacion, al demostrar la gran influencia que tiene la
presion social en las mujeres con relacidn a la eleccidon de la lactancia materna y de los factores que
contribuyen a su mantenimiento asociados a las creencias, la cultura y el entorno familiar. Otro estudio
cualitativo realizado por Mota et al., (2019) también mediante entrevistas y grupos focales, obtuvo
resultados similares a la presente investigacion en lo referente a la influencia de la familia,
denominandola en su discurso como promotora importante en el comienzo y continuidad de la lactancia
materna. Se destacd también, y coincidiendo con esta investigacion, el papel de la pareja y de la madre
como influyentes en la decision de amamantar. Sin embargo, la figura de la madre es contraria a lo que

se ha recogido en este proyecto. Si aqui se consideraba a la madre como papel clave para la instauracién
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y mantenimiento de la lactancia, en el estudio anteriormente citado era considerada como un obstaculo
a la lactancia materna. En cuanto a la pareja, los resultados fueron semejantes.

En el estudio descriptivo transversal realizado por Bautista y Diaz (2017), y con una gran muestra
de mujeres similar a la de este estudio, se puso de manifiesto la relacion de la duracién de la lactancia
materna con la edad, sefialando que las mujeres que son madres en la adolescencia son muy
vulnerables por la inmadurez, ocasionando un mayor abandono de lactancia materna. Asi mismo,
comparte con el presente estudio que a mayor informaciéon sobre lactancia, mayor seguridad y
tranquilidad aumentando asi la duracién de lactancia. Este mismo resultado fue el de Villegas y Arriola
(2016).

Otros estudios han puesto de manifiesto otros motivos como causantes del abandono de la
lactancia materna. De esta forma, Fernandez (2016), concluyd que el dolor en los pezones, ingurgitacion
mamaria, la mastitis y otros aspectos relacionados Unicamente con el pecho, como los causantes del
abandono de la lactancia. Las mujeres participantes en este estudio no otorgaron importancia a estos
aspectos. En cambio, en el estudio cuantitativo con recogida de datos a través de encuesta, realizado
por Ayala et al. (2020), se obtuvieron resultados parecidos a los de este estudio, ya que le dan un valor
mayusculo a la incorporacion al trabajo como principal condicionante de la duraciéon de la lactancia. Sin
embargo, no hay coincidencia en el nivel de estudios como factor que favorecen la instauracién de la
lactancia materna. Por su parte, el estudio cuantitativo de Ortega et al. (2020), recogié datos mediante
una encuesta y no encontré asociacidn entre la duracién de la lactancia con la edad materna, ni con el
numero de hijos, el tipo de parto o la realizacidon del contacto piel con piel; mientras que las mujeres
participantes de este estudio si hicieron referencia a ello.

El abandono de la lactancia materna, como se ha demostrado en este estudio, supone un

acontecimiento muy frecuente para las mujeres durante su proceso de lactancia, motivado por
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multiples factores, que pueden prevenirse. Asi, Meline et al. (2020) en un estudio cualitativo, también
considera el trabajo del personal sanitario en lactancia materna fundamental para aumentar la
autonomia y la seguridad de las mujeres en la misma. Del mismo modo, coincide este estudio en la
coexistencia de rol de madre y rol de mujer. Es por ello que, las mujeres al convertirse en madres
adquieren el nuevo rol de madre pero exponen la necesidad de seguir sintiéndose mujer, aspecto
reflejado en las mujeres de ambos grupos del estudio, describiendo que: “por ser madre no dejaban de
ser mujer”.

En el presente estudio se ha puesto de manifiesto la importancia de practicas actualizadas y
adaptadas a los factores culturales de las mujeres y a las necesidades en lactancia. Acorde a lo expuesto,
se encuentra el estudio de Mateus y Cabrera (2019), quienes sefialan que las intervenciones
estandarizadas para promover la practica y aumentar la duracién de lactancia materna exclusiva no
alcanzan el mismo nivel de efectividad cuando son implementadas en comunidades diferentes. Por lo
que el trabajo realizado por el personal sanitario en el acompafiamiento y asesoramiento durante la
lactancia se pone en relieve también es este estudio, como se ha destacado en esta investigacion. El
trabajo llevado a cabo por las asesoras de lactancia es un aspecto fundamental que se ha hecho notorio
en la misma. En relacidn a este aspecto se encuentra el estudio realizado por Belintxon et al. (2011) con
similar metodologia a la usada en el presente estudio, indicando que para la resolucién de los problemas
de lactancia es clave el trabajo de las asesoras, un trabajo que requiere de formacién y continua
actualizacion. Sin embargo, difiere en otros aspectos con los resultados de la investigacidn, ya que se
pudo observar como el dolor durante la succidn o el tiempo invertido en las tomas fueron problemas
analizados en sus resultados, no siendo, sin embargo, analizados en el presente proyecto, por no
considerarse como un obstaculo en las lactancias de las mujeres musulmanas y cristianas participantes

del mismo. Una revisién de caracter descriptivo y retrospectivo llevada a cabo por Tudor (2017)
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defiende la misma postura hacia las y los profesionales sanitarios en lo referente a la lactancia materna
qgue la que presenta este estudio. De tal modo que, que apuntan que las y los profesionales sanitarios
tienen un deber para con la madre y su criatura, ofreciéndoles apoyo e informacidn correcta y practica
para satisfacer las necesidades de las madres y sus lactantes. Al igual que en el presente estudio se
considera a las y los profesionales decisivos para la iniciacion y permanencia de la lactancia natural.

6.2 Limitaciones Del Estudio

La realizacion de este trabajo contd con una serie de limitaciones que es necesario sefialar. La
principal limitacion fue la falta de mujeres comprometidas para participar en los grupos focales. Esto
pudo generar falta de datos con respecto a los problemas al amamantar, como fueron la succién del
bebé, el agarre, problemas relacionados con la produccién de leche, percepciones maternas sobre la
produccién o si el bebé se queda con hambre. Para lo cual se llevd a cabo la realizaciéon de una
entrevista con cinco preguntas, que fueron creadas a partir de los datos obtenidos con los grupos
focales, para aquellas mujeres que no quisieron formar parte de ellos. De este modo, se pudo recoger
informacién mas detallada sobre estos aspectos de la lactancia.

Por otra parte, no se incluyeron mujeres pertenecientes a todas las culturas convivientes en
Melilla, por lo que no se pude hacer un andlisis global de cémo las diferentes culturas influyen en
numerosas facetas de las mujeres, sobre todo en la crianza. Sin embargo, el estudio se basé en las dos
culturas mayoritarias, analizando la repercusidn de la cultura musulmana y cristiana en las decisiones

concernientes a la crianza, reflejando pues la realidad actual de esta ciudad.
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6.3 Conclusiones

Los resultados obtenidos han permitido dar respuesta a las preguntas de investigacidn, de tal
modo que, se afirma la influencia religiosa en las mujeres practicantes durante el posparto, en su
eleccién de dar el pecho, mds acentuada en las mujeres musulmanas practicantes, pero las mujeres
cristianas practicantes sefialaban su influencia de la religidon en los aspectos de maternidad y crianza,
aunque no puntualizaran que determinara su eleccion en dar el pecho. Los resultados apoyan ademas la
influencia de la familia, en concreto, la pareja y la madre, en el mantenimiento de la lactancia, siendo
figuras clave en el apoyo emocional durante el posparto en ambos grupos de mujeres. La suegra, es en
el grupo de mujeres musulmanas, pieza clave también en las decisiones de maternidad y crianza,
conviviendo con ella en el caso de muchas de las mujeres musulmanas del estudio.

Se consolida la idea de que los factores culturales condicionan la maternidad, ya que en ambos
grupos de mujeres, se ha podido comprobar cdmo en funcidn de la sociedad en la que viven, se ven
limitadas o favorecidas sus elecciones segun las tradiciones que existan. Debido a ello, muchas mujeres
han visto truncadas sus expectativas del tipo de lactancia que querian realizar por presién social y no por
decisién propia.

Por ultimo, se pone de manifiesto que el trabajo y apoyo del personal sanitario juega un papel
crucial durante el posparto. En ambos grupos de mujeres se recalca la necesidad de contar con la figura
de la matrona dedicada a la lactancia, de manera que no deberia haber casos de mujeres que tras dar a
luz no tuvieran una matrona que hiciera la observacién de la toma y el apoyo necesario durante los dias
de hospitalizacion.

Por lo que se puede concluir a modo de sintesis que:
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1. Existe influencia de la religion tanto en el grupo de mujeres que se definen como
cristianas como en aquellas que se definen musulmanas durante el posparto vy
maternidad.

2. Lafamilia tiene un gran peso en las decisiones de maternidad y crianza en ambos grupos
de mujeres.

3. Los factores culturales condicionan la maternidad de ambos grupos de mujeres.

4. Se hace necesaria la figura de la matrona de lactancia para asesorar y acompaifiar
durante el puerperio.

5. Ofrecer cuidados basados en la mujer y sus necesidades atiendo a su culturay
tradiciones de tal modo que se abarque a la mujer en su totalidad—> CUIDADOS

HOLISTICOS

6.4 Contribuciones Mas Relevantes Del Estudio

Con este proyecto se consiguen varias contribuciones a nivel social y cultural sobre la poblaciéon
femenina y en concreto sobre las mujeres-madres en su crianza y maternidad.

En primer lugar, abarca un tema delicado, la religion, poco estudiado en su relacién con el
mundo de la mujer en la actualidad. El estudio de la religidon y la cultura en Melilla se ha estudiado, ya
gue es un tema muy sensible que se siente a diario entre sus habitantes. Lo que hace especial este
trabajo es que se ha centrado en el estudio de la mujer, también como madre y teniendo en cuenta su
cultura y su religidon, ahondando en cdmo estas influyen en su vida y en sus decisiones sobre crianza.
Ademas, todo ello desde su propia perspectiva y visidon, expresado en sus propias palabras gracias al uso
de técnicas cualitativas. Trabajar a través de entrevistas y grupos focales permitié cavar en el interior de

las mujeres y que explicasen porqué en Melilla existe una linea tan fina entre religién y cultura que hace

Isabel del Mar Moreno Avila- Universidad de Almeria Pagina 128



Lactancia Materna y Cultura: Relatos de Madres Lactantes de Melilla Breastfeeding and Culture: Stories of
Breastfeeding Mother of Melilla

qgue incluso se entremezclen tanto que se confunda. Pero, sobre todo, permitié profundizar porqué en
Melilla las mujeres se sienten condicionadas por sus convicciones religiosas en los asuntos maternales,
asi como, limitadas por sus creencias culturales o tradiciones.

En segundo lugar, se consigue aportar informacién sobre la mujer como mujer y madre. La
maternidad es un tema bastante investigado, pero mas bien desde una visidn bioldgica, si bien desde la
perspectiva social y feminista no tanto. Saber cémo se siente la mujer desde que es madre y comprobar
cémo un acto universal en todas las mujeres puede tener tantas caras como mujeres-madres hay es una
contribucidn no sélo fina sino fascinante.

En tercer lugar, se consigue poner de relevancia a la mujer en su labor como productora de
leche, es decir, como fuente de alimento de su hijo. Hablar abiertamente sobre sus percepciones y
convicciones sobre lactancia en una ciudad que escasea en asesoras de lactancia, les permitié vivir esta
parte de su maternidad con tranquilidad y seguridad. Es cierto que en Melilla se cuenta con un grupo de
apoyo para la lactancia, pero por lo que ocurre en pequefias ciudades “donde todo el mundo se
conoce”, las entrevistas les sirvieron para abrirse en canal. La intimidad y cercania, asi como no juzgary
no conocernos mas alld de la atencidon en consulta, hicieron que se pudieran explorar todos los
sentimientos acerca de lo que es lactar y lo que supone para ellas. Ademas, se enfoca sobre todo en la
mujer lactante y el apoyo recibido por la familia y la pareja. Estudios que profundicen sobre problemas
al amamantar, factores motivadores para el abandono de la lactancia materna exclusiva o beneficios
encontrados con el amamantamiento, hay muchos y muy buenos. Pero estudios que profundicen sobre
la cultura en las mujeres y como ésta interviene en sus decisiones sobre crianza y maternidad, no. Es
ésta la mayor contribucién a la investigacién, no solo comprendiendo a las mujeres de diferentes
culturas sobre como éstas favorecen o dificultan sus lactancias y otros aspectos sobre maternidad, sino

también entendiendo cémo las familias, pareja y entorno de estas mujeres-madres condicionan todos
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estos aspectos, y que al final repercute en la forma de criar de ellas y en su descendencia, asi como, en
las decisiones sobre crianza, entre ellas las referentes a la alimentacidn de sus lactantes.

La ultima contribucién de este proyecto se refiere a la posibilidad de aportar informacién
relevante para Atencidon Primaria y sus profesionales. En concreto en Melilla, las encargadas de
acompafiar y asesorar sobre la lactancia son las matronas, pero estas tienen a diario mas funciones que
cumplir, por lo que las mujeres lactantes deben esperar a ser atendidas y asesoradas en funcién de la
disponibilidad del tiempo limitado con el que cuentan las matronas. Se hace necesario con todo esto la
figura de una asesora de lactancia que dedique su tiempo a trabajar con las mujeres y sus lactancias. La
asesora de lactancia ha sido considerada por la mayoria de mujeres entrevistadas, como pilar
fundamental junto con la familia. Elevar las funciones de las asesoras y poner de manifiesto la escasez
de medios personales y profesionales en Melilla, forma parte de la ultima contribucién de esta

investigacion.
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6. Anexos

Anexo 1.Documento autorizacion Maria de las Mercedes Morilla Bernal.

MINISTERIO
DE SANIDAD

Tosnitut conal de

GERENCIA DE ATENCION
SANITARIADE MELILLA

Habiendo recibido la solicitud de D2. Isabel del Mar Moreno Avila, con DNI nim.
75723085R, en la que se pide autorizacion para llevar a cabo el proyecto de investigacion
titulado: “Lactancia Materna y Cultura: Relatos de Madres Lactantes de Melilla“, que
formara parte del proyecto de tesis para la obtencion del titulo de Doctora por la
Universidad de Almeria, y para el que se necesita consultar historias clinicas y reclutar a
las participantes en la Consulta de Seguimiento de Embarazo y Puerperio en la Unidad de

Atencidn a la Mujer (UAM),del Centro de Salud Zona Centro de Melilla.

Como coordinadora y responsable del equipo de matronas de dicha unidad,
AUTORIZOque la doctoranda solicitante Ileve a cabo la recogida de datos necesarios para
la consecucidon de su proyecto, utilizando para ello el modelo de consentimiento
informado disefiado y elaborado por la misma, y respetando la Ley 41/2002 de 14 de
noviembre basica reguladora dela autonomia del paciente y de derechos y obligaciones

en materia de informacién y documentacién clinica.
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En Melilla, a 4 de Noviembre de 2019.

D>

Fdo.: Maria de las Mercedes Morilla Bernal
Coordinadora de la Unidad de Atencidn a la

Mujer

Remonta, 2
52005 MELILLA
TEL: 952 69 80 14

FAX: 952 69 80 28
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Anexo Il. Hoja de consentimiento informado para entrevista

Hoja de Consentimiento para Entrevista

Nombre y Apellidos

En Melilla, a de 2020

La matrona y doctoranda, Isabel de Mar Moreno Avila, esta procediendo a grabar las respuestas
a una serie de preguntas que se le realizaran por medio de diversas sesiones de entrevista, con el
propdsito de llevar a cabo la tesis de doctorado (Diferencia cultural entre mujeres musulmanas y
cristianas en la alimentacion a sus recién nacidos en Melilla, élactancia cultural), por lo que se pide
AUTORIZACION para dicha finalidad.

Todo lo tratado en las sesiones sera confidencial y tratado con la maxima prudencia. Las
grabaciones serdn borradas una vez analizados los datos recogidos y terminada la tesis.

Si una vez leido lo expuesto anteriormente esta de acuerdo en formar parte del estudio, por

favor, firme el documento.

FIRMA
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Anexo lll. Entrevista

Entrevista

é¢Como te encuentras?

¢Qué podrias decirme de lo que ha supuesto ser madre?
¢Como haido el parto?

¢Qué alimentacion estas dandole?

En el hospital, ¢ha ido bien?

Entrevistas Posteriores

éCon cuantos aios has sido madre?
éTienes mas hijos?

éEstas casada?

éEres de Melilla?

Si eres de otro lugar, écrees que en Melilla la diversidad cultural existente condiciona la

eleccion materna de alimentacion a sus recién nacidos?

10.

11.

12.

13.

éA qué te dedicas?

éA tiempo completo o reduccién?

Si estas casada, éa qué se dedica tu pareja?

éHa habido alguna complicacion?

éPor qué has elegido este tipo de alimentacion?

Previo al parto, ¢has buscado informacidn acerca de la lactancia?
Si tienes mas hijos, équé alimentacion elegiste para ellos?

En casa, écuantos familiares compartis el hogar?
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14. ¢Crees que influye la familia en el tipo de alimentacidn que has elegido?

15. ¢(Podrias contarme alguna practica que hayas realizado con tus anteriores hijos o con el actual
por qué tus mas allegados te hayan dicho que es lo mejor para el bebé?

16. ¢Hasta qué punto crees que la familia condiciona tu eleccién?

17. ¢Tienes apoyo en casa?

18. En cuanto a tu familia, ¢Como consideras tu relacion con ellos y codmo crees que participan en
tu crianza?

19. Y en cuanto a tu nticleo familiar, ¢ Qué relacién existe entre tu pareja y familia?

20. ¢Qué papel juega tu madre en tu vida? Y étu suegra?

21. A nivel mas personal, é¢te consideras cristiana o musulmana?

22. ¢Eres practicante?

23. ¢Crees que el tema religioso ha condicionado tu eleccién?

24. Y anivel cultural, ¢piensas que influye en la alimentacion o en la crianza?

25. Tu familia ¢Es Creyente? Y ¢Practicante?

26. Si has tenido otros hijos y le diste pecho, cuando te incorporaste al trabajo, éseguiste dando
pecho?

27. ¢Has tenido apoyo por parte del profesional de atencién primaria?

28. ¢Qué opinas del trabajo realizado por el equipo de obstetricia en tu embarazo? Y ¢En el parto?
29. Y después de él, en el posparto, ¢has tenido ayuda?

30. ¢CAmo es tu nuevo rol de madre?

31. ¢Qué cambios has tenido desde que has dado a luz?

32. Y de Melilla a nivel de practicas religiosas o culturales, ¢ Qué opinas?
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Anexo IV. Grupos Focales (30 Mujeres)

¢Qué es para vosotros la maternidad?

¢Como madres os influye la religion?

éVuestras madres os influyen en la forma de criar?

La figura de la suegra es determinante para muchas de vosotras, épor qué?

Y vuestra pareja, ¢ Qué opinais?

éPensais que las madres tienen mas carga?

En cuanto a la mujer madre trabajadora, ¢ pensais que es diferente maternidad para una madre

trabajadora que para una que no lo es?

La alimentacidn elegida para vuestros bebes, ése ve condicionada por el trabajo?

Y éPor la religion?

Y, éla cultura?

Para terminar, ¢ podéis definir la maternidad?
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Anexo V: Entrevista. No Grupo Focal (69 Mujeres)

Entrevista

1. ¢Cémo estas?

2. Entonces, équé piensas de la alimentacion que has elegido para tu bebé?

3. Situreligion influyé de algtin modo en tu eleccion para dar o no el pecho, épuedes explicarme
de qué modo lo hizo?

4. Estds con lactancia materna y, écdmo esta siendo la experiencia? O estds con lactancia
artificial y, ¢ cdmo esta siendo la experiencia?

5. ¢éCrees que deberia haber una matrona o asesora de lactancia en Melilla?
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Anexo VI. Consentimiento Informado para la Participacion en el Estudio

Consentimiento Informado

Ha sido invitado a participar en la investigacidn, Lactancia Materna y Cultura: Relatos de
Madres Lactantes de Melilla. La investigacion es realizada por Isabel del Mar Moreno Avila.

La finalidad de este trabajo es conocer las vivencias de mujeres de religién catdlica y religion
musulmana sobre el impacto de la cultura materna en el tipo de alimentacion de/de la recién nacido/a.
Al aceptar participar en la investigacion, se compromete a contestar unas preguntas que forman parte
de entrevistas que se llevaran a cabo en esta misma consulta, a la vez que se realiza el seguimiento de
su embarazo.

Su identidad no sera conocida ya que se utilizardn cddigos para el andlisis e interpretacién de los
datos, por lo que solo yo conoceré la identidad de la mujer participante.

La participacion es totalmente voluntaria y tiene derecho a abstenerse de participar o retirarte
en cualquier momento de la investigacion, sin ningiin compromiso o sancion. Por supuesto, tiene
derecho a recibir una copia de este documento y a no contestar a alguna pregunta si asi lo ve

conveniente.

FIRMA
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Fuente: Elaboracidén propia

La lactancia materna esta definida como un fenédmeno cultural, social y psicolégico que puede verse afectada
por multiples factores que pueden producir el abandono de la misma. El objetivo fue comprender las
vivencias de mujeres de religion catdlica y religidn musulmana sobre el impacto de la cultura materna en el
tipo de alimentacion del/de la recién nacido/a. Se llevé a cabo un estudio fenomenoldgico descriptivo con
dos grupos de mujeres puérperas, uno de religion isldmica y otro de religidn cristiana (n=99). Se realizaron 3
grupos focales y entrevistas en profundidad. Se identificaron seis temas que dieron respuesta al objetivo
formulado concluyendo que la influencia de la religidon, sobre todo en aquellas mujeres practicantes,
condiciona la eleccién de las mismas en la alimentacion elegida para sus lactantes, demostrandose que las
mujeres creyentes practicantes dan mas el pecho. Se consigue afianzar la idea de que los factores culturales
condicionan la maternidad.

Breastfeeding is defined as a cultural, social and psychological phenomenon that can be affected by multiple
factors that can cause its abandonment. The goal was to understand the experiences of women of the
Catholic and Muslim religions about the impact of maternal culture on the type of feeding of the newborn. A
descriptive phenomenological study was carried out with two groups of postpartum women, one of the
Islamic religion and the other of the Christian religion (n=99). 3 focus groups and in-depth interviews were
carried out. Six themes were identified that responded to the formulated objective concluding that the
influence of religion, especially in practicing women, conditions their choice in the diet chosen for their
infants, demonstrating that practicing believing women breastfeed more. The idea that cultural factors
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