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ANÁLISIS CRÍTICO 

Proyecto RHM: Relación Hombre-Máquina 

 

Rafael Lomeña Varo (2008) 
«¿Puede el hombre amar a una máquina?» 

 

Enfrentado a la realidad de 2025 · Visión antropológica · Comparativa con estudios especializados 
 

1. Introducción y contexto del ensayo 
El Proyecto RHM (Relación Hombre-Máquina) es un ensayo divulgativo escrito por Rafael 
Lomeña Varo en 2008 y publicado bajo licencia Creative Commons. Constituye una propuesta 
experimental de investigación multidisciplinar que aborda una pregunta filosófica y científica 
de enorme calado: ¿puede el ser humano desarrollar vínculos emocionales auténticos hacia 
una máquina? 
El texto, escrito con un tono personal y reflexivo más propio de un blog de divulgación 
científica que de un artículo académico, tiene sin embargo un mérito excepcional: anticipó 
con notable claridad una de las problemáticas más candentes de nuestra época, dieciséis 
años antes de que la irrupción de los grandes modelos de lenguaje convirtiera estas 
cuestiones en debates cotidianos. 
Este análisis crítico pretende valorar el texto desde tres perspectivas complementarias: su 
coherencia interna como propuesta de investigación, su relevancia a la luz de los avances 
producidos desde su publicación, y su posición en relación con la literatura científica 
disponible sobre el mismo tema. 
 

2. Méritos y aportaciones del texto 

2.1. Anticipación visionaria 
La virtud más genuina y poderosa del Proyecto RHM reside en su capacidad anticipatoria. En 
2008, hablar de vínculos afectivos entre humanos y máquinas era terreno exclusivo de la 
ciencia ficción en el imaginario popular. El autor, sin embargo, argumenta con convicción que 
este proceso "podría comenzar a producirse ante nuestros ojos casi sin percatarnos", y que 
probablemente ya estuviera sucediendo en sujetos sin ningún tipo de patología. 
Esta afirmación, que en 2008 podía parecer extravagante, resulta hoy empíricamente 
verificada. Los estudios sobre usuarios de asistentes conversacionales como Replika, Siri o 
los actuales modelos de lenguaje de gran escala (LLMs) confirman que muchas personas 
desarrollan apegos emocionales hacia estas entidades, sin que ello sea necesariamente 
indicativo de ningún trastorno psicológico. 
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"El verdadero amor nace del amante, no del amado." — Rafael Lomeña Varo, 
cita que abre el Proyecto RHM 

Esta frase, más filosófica que científica, encierra una verdad psicológica de gran profundidad 
que la investigación empírica posterior ha confirmado: el vínculo afectivo es en gran medida 
una construcción interna del sujeto que ama, independiente de las capacidades reales del 
objeto amado. 

2.2. Rigor metodológico para un texto no académico 
Pese a no tratarse de un artículo científico, el autor propone con coherencia los elementos 
fundamentales de cualquier investigación empírica: definición del problema, hipótesis, diseño 
experimental, selección de sujetos, instrumentos de medida (cuestionarios baremados), 
registro longitudinal mediante diario de observación y análisis multidisciplinar de los 
resultados. Esta estructura es claramente más sólida que la de muchas propuestas 
divulgativas de la época. 
La propuesta de utilizar el robot AIBO de Sony como objeto de estudio es también relevante: 
AIBO fue en su momento el robot doméstico comercial más avanzado del mundo, y de hecho 
fue objeto de estudios académicos sobre apego humano-robot (Melson et al., 2009; Banks et 
al., 2008), que confirmaron las intuiciones del autor. 

2.3. Enfoque multidisciplinar 
El autor insiste repetidamente en la necesidad de abordar el fenómeno desde la confluencia 
de la ingeniería (robótica, inteligencia artificial) y la psicología (social y clínica). Esta 
perspectiva es exactamente la que ha adoptado la investigación académica posterior bajo la 
disciplina de la Human-Robot Interaction (HRI), que hoy constituye un campo establecido con 
sus propias revistas especializadas, congresos y programas de postgrado en las principales 
universidades del mundo. 

2.4. Sensibilidad antropológica 
El texto muestra una conciencia clara de las dimensiones culturales, religiosas y filosóficas 
que rodean al fenómeno. El autor anticipa la resistencia que encontraría la idea en sectores 
religiosos y humanistas, y reconoce que el proceso de aceptación social requerirá cambios 
profundos en las estructuras de sentido colectivas. Este tipo de reflexión es hoy campo central 
de la antropología de la tecnología y de los estudios de Ciencia, Tecnología y Sociedad (STS). 
Más aún, el texto plantea implícitamente una pregunta antropológica fundamental: ¿qué nos 
dice de la naturaleza del amor y del vínculo humano el hecho de que podamos 
experimentarlos hacia un artefacto? Esta pregunta es la que autores como Sherry Turkle han 
desarrollado de manera sistemática en su obra "Alone Together" (2011). 
 

3. Limitaciones y aspectos criticables 

3.1. Ausencia de revisión bibliográfica 
La debilidad más notable del texto desde una perspectiva académica es la ausencia total de 
referencias a la literatura científica existente. En 2008 ya existían trabajos relevantes sobre 
apego humano-robot (Turkle, 2006; Reeves & Nass, 1996 —"The Media Equation"—; 
Breazeal, 2002 —"Designing Sociable Robots"—) que habrían podido dar consistencia 
teórica a la propuesta. La cita bibliográfica al final del texto es únicamente un libro del propio 
autor sobre economía. 
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3.2. Diseño experimental incompleto 
Aunque la estructura metodológica es loable para un texto no académico, el diseño 
experimental adolece de vaguedad en aspectos cruciales: no se define la duración del 
estudio, no se especifica cómo se controlarán las variables de confusión (por ejemplo, el 
grado de encariñamiento previo de los participantes con la tecnología), y no se plantea ningún 
grupo de control. La selección de un único núcleo familiar como muestra haría imposible 
cualquier generalización de los resultados. 

3.3. Sesgo del investigador 
El autor reconoce abiertamente su entusiasmo personal por las máquinas y los robots, así 
como el hecho de que sería uno de los sujetos experimentales. Esta doble condición de 
investigador y participante, unida al sesgo de confirmación que puede generar el entusiasmo 
personal, supone un problema metodológico serio que el texto no aborda de manera crítica. 

3.4. Lenguaje y formato 
El tono informal y personal del texto, con referencias a noches sin dormir y anécdotas 
familiares, lo aleja del formato de propuesta de investigación y lo acerca al blog de divulgación 
personal. Esto no invalida sus ideas, pero dificulta su recepción en el ámbito académico al 
que aspiraría a llegar. 
 

4. El Proyecto RHM frente a la realidad de 2025 

4.1. La irrupción de los LLMs y los compañeros virtuales 
Lo que en 2008 era una hipótesis audaz es hoy un fenómeno documentado a escala masiva. 
Aplicaciones como Replika —un chatbot diseñado específicamente para ser un "compañero 
emocional" virtual— cuentan con millones de usuarios que reportan vínculos afectivos 
intensos con sus interlocutores artificiales. El debate público que acompañó a la decisión de 
Replika de deshabilitar las funciones románticas en 2023 (y la angustia real que esto causó 
en sus usuarios) es quizás la ilustración más poderosa de la vigencia de las intuiciones de 
Lomeña Varo. 
Los grandes modelos de lenguaje (GPT-4, Claude, Gemini) han llevado la interacción 
conversacional a un nivel de sofisticación sin precedentes, generando nuevos debates éticos, 
psicológicos y filosóficos que son exactamente los que el Proyecto RHM quería anticipar. 

4.2. La robótica social y las mascotas robot 
En el ámbito específico que el proyecto exploraba —las mascotas robot— la investigación 
académica ha avanzado considerablemente. Estudios con PARO (la foca robot diseñada para 
personas mayores con demencia, desarrollada en Japón) han demostrado reducciones 
significativas en los niveles de estrés y ansiedad de los pacientes que interactúan con ella, 
validando la hipótesis del autor sobre la realidad y los efectos positivos del vínculo afectivo 
hombre-robot. 

4.3. Emergencia del campo HRI 
La Human-Robot Interaction (HRI) es hoy una disciplina académica plenamente consolidada. 
La ACM/IEEE International Conference on Human-Robot Interaction celebra su edición anual 
desde 2006, y el Journal of Human-Robot Interaction publica regularmente investigaciones 
sobre las dimensiones afectivas, éticas y sociales de la relación entre humanos y robots. El 
Proyecto RHM, sin saberlo, apuntaba exactamente al núcleo de esta disciplina. 
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4.4. El debate ético: lo que el texto no anticipó 
Si bien el autor fue perspicaz al anticipar las resistencias sociales y religiosas, el texto no 
aborda algunas de las dimensiones éticas más controvertidas que han emergido con fuerza 
en los últimos años: el riesgo de que los vínculos afectivos con máquinas sustituyan (en lugar 
de complementar) las relaciones humanas; el potencial uso manipulador de estas tecnologías 
por parte de empresas; o las asimetrías de poder inherentes a una relación entre un sujeto 
vulnerable y una entidad diseñada para ser adictiva. 
 

5. Comparativa con estudios académicos relevantes 
La siguiente tabla sitúa el Proyecto RHM en relación con algunos de los estudios científicos 
más relevantes publicados sobre el mismo tema: 
 

Obra / Estudio Autores Año Aportación principal 

The Media Equation Reeves & Nass 1996 Las personas tratan a los ordenadores 
y medios como si fueran personas 
reales. 

Sociable Robots (Kismet) Cynthia Breazeal 
(MIT) 

2002 Primer robot diseñado explícitamente 
para interacción social emocional. 

AIBO studies (Banks et al.) Banks, 
Willoughby, Banks 

2008 Apego emocional a AIBO comparable 
al de mascotas reales en ancianos. 

Alone Together Sherry Turkle 
(MIT) 

2011 Crítica al apego tecnológico como 
sustituto del vínculo humano. 

Proyecto RHM Rafael Lomeña 
Varo 

2008 Propuesta experimental divulgativa. 
Anticipación de la HRI como fenómeno 
social. 

PARO Therapeutic Robot Takanori Shibata 
(AIST) 

2009+ Evidencia clínica de beneficios 
terapéuticos del apego a robot en 
demencia. 

My Virtual Dream (Replika) Mahar et al. 2023 Análisis del apego de usuarios a 
chatbots emocionales de nueva 
generación. 

 
La comparación revela que el Proyecto RHM comparte preguntas fundamentales con la línea 
de investigación de Reeves & Nass y con los estudios de Banks sobre AIBO, aunque sin 
conocer ni citar estas obras. Turke y Lomeña Varo parten de intuiciones similares, aunque 
llegan a conclusiones distintas: la primera se muestra preocupada por las consecuencias 
sociales del apego tecnológico, mientras que el segundo adopta una postura más optimista y 
curiosa. 
 

6. La dimensión filosófica y su vigencia 

6.1. La pregunta ontológica 
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La pregunta central del proyecto —¿puede el hombre amar a una máquina?— tiene una 
dimensión ontológica que trasciende la psicología empírica. Presupone una concepción del 
amor que el autor no desarrolla explícitamente, pero que la frase inicial del texto revela con 
precisión: si el amor nace del amante y no del amado, entonces el sustrato del objeto amado 
(biológico o artificial) se vuelve irrelevante para la experiencia amorosa del sujeto. 
Esta posición filosófica es coherente con las teorías del amor de autores como Harry 
Frankfurt, quien en "The Reasons of Love" (2004) argumenta que el amor no es 
primariamente una respuesta a las propiedades del objeto amado, sino una disposición del 
sujeto amante. Lomeña Varo, sin saberlo, se alinea con esta tradición filosófica. 

6.2. Implicaciones para la antropología 
Desde una perspectiva antropológica, el texto formula implícitamente una pregunta de gran 
calado: ¿qué dice de la naturaleza humana el hecho de que seamos capaces de amar aquello 
que no puede correspondernos? Esta capacidad, lejos de ser una patología, podría ser una 
manifestación de la extraordinaria plasticidad del sistema afectivo humano y de su capacidad 
de encontrar sentido y conexión incluso en ausencia de reciprocidad real. 
El fenómeno del amor hacia mascotas, objetos con valor sentimental o incluso personajes de 
ficción son antecedentes culturales bien documentados de esta misma capacidad, que el 
Proyecto RHM extiende coherentemente al dominio de los robots y la IA. 

6.3. La paradoja de la autenticidad 
Una de las tensiones filosóficas más interesantes que el texto deja sin resolver es la paradoja 
de la autenticidad: ¿puede ser auténtico un vínculo afectivo hacia una entidad que carece de 
experiencia subjetiva propia? La filosofía de la mente contemporánea —especialmente en el 
debate sobre la consciencia de las IAs— no ha resuelto aún esta cuestión, lo que mantiene 
viva la relevancia de la pregunta de Lomeña Varo. 
 

7. Conclusiones 
El Proyecto RHM es un texto menor en su forma pero mayor en su intuición. Sus limitaciones 
metodológicas y académicas son evidentes, pero no oscurecen lo más importante: en 2008, 
su autor tuvo la claridad intelectual de identificar un fenómeno emergente que tardaría años 
en convertirse en objeto de investigación sistemática y en debate social de primer orden. 
 
Sus principales virtudes pueden resumirse así: 

• Anticipación visionaria: identificó el vínculo hombre-robot como fenómeno social 
inminente, no como ciencia ficción. 

• Enfoque multidisciplinar: propuso la convergencia de ingeniería y psicología que hoy 
define la HRI. 

• Sensibilidad filosófica: intuyó que la pregunta clave no es si la máquina puede ser 
amada, sino si el ser humano puede amar. 

• Divulgación comprometida: puso estas ideas al alcance del público general en un 
momento en que el debate académico era aún muy minoritario. 

 
Sus principales limitaciones son: 

• Ausencia de revisión bibliográfica y fundamentación teórica. 
• Diseño experimental incompleto e inviable para producir resultados generalizables. 
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• Sesgo del investigador no controlado. 
• Incapacidad para anticipar las dimensiones éticas más oscuras del fenómeno. 

 
En conjunto, el Proyecto RHM merece ser leído hoy no como una propuesta de investigación 
rigurosa, sino como un documento histórico de anticipación intelectual: un texto que, escrito 
desde la curiosidad entusiasta de un aficionado a la tecnología y la psicología, supo formular 
las preguntas correctas en el momento correcto. Y eso, en el mundo de las ideas, no es un 
mérito menor. 
 

«A medida que la tecnología vaya acercando las cualidades de las máquinas 
a las de seres vivos reales [...], psique y soma podrían finalmente fundirse en 
un único ente (máquina) susceptible de ser amado por el hombre.» — Lomeña 
Varo, 2008. Una afirmación que en 2025 ya no es hipótesis, sino realidad 
documentada. 
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— Fin del análisis — 
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