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PROPOSITO

Esta Cartilla contiene los conocimientos rudimen~
tarios, pero bdsicos, en que se funda la defensa y pro-
teccién muclear y mociones sobre socorros de primera
urgencia, que servirdn a los llamados a filas de los
tres Ejércitos tanto o mds en la vida civil posterior que
en la militar.

Al incorporarse a la vida macionel después de su
licenciamiento, los sucesivos reemplazos en posesién
de estos conocimientos, y aun de la Cartilla que ‘los
contiene, contribuirdn sustancialmente a la prepara-
cién de la nacién para la defensa atémica.

Las Fuerzas Armadas amplian ast su misién edu-
cadora.







PRIMERA PARTE
ARMAS ATOMICAS

a) Generalidades

Armas atémicas.—Se llaman armas atémicas a los
ingenios o sustancias empleados para la agresién cuyo
poder de destruccién radica en la energia nuclear.
Pueden ser: Explosivos y Agentes radiactivos.

Explosivos atémicos.—Los cuerpos todos: el hierro,
la madera, el agua, etc., estan formados por particulas
pequeilisimas, invisibles aun con los mas potentes mi-
croscopios, llamadas atomos. El atomo de un metal,
como el hierro o el uranio, o de un gas, como el hidroé-
geno, es la menor cantidad que puede existir de aque-
llos metales o este gas.

Los atomos de algunos metales pueden romperse,
y al partirse, lo hacen con una fuerza enorme. Los
atomos de hidrégeno pueden juntarse, fundirse, de dos
en dos, por ejemplo, y la fuerza que producen al ha-
cerlo es ain mayor (fig. 1).

Los explosivos atomicos son metales pesados, como
el uranio y el plutonio, a cuyos atomos se les obliga a
romperse por medio de ciertos mecanismos vy sistemag
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que pudiéramos comparar a las espolatas de Jos pro-
yectiles corrientes, y también son explosivos atémicos
otros cuerpos ligeros, como unas clases especiales de
hidrégeno, llamadas deuterio y tritio, a las que, mez-
cladas de varias maneras, se las obliga a que junten o
fundan sus &tomos por medio de “espoletas atémicas”
apropiadas.

En ambos casos, cuando se parten &fomos o cuando
se funden Atomos, se producen explosiones de una po-
tencia millones de veces mayor que la de los explosi-
vos normales, como la dinamita o la trilita.

Para conseguir con trilita una explosién de fuerza
semejante a la de medio kilo de uranic o plutonio cu-
yos 4tomos se rompen, serian precisos nueve millones
de kilos de aquélla. En cambio, sélo harian falta
15¢ gramos de deuterio cuyos atomos se juntaran.

Los metales uranio y plutonio son el expleosivo de
la llamada “bomba atdmica” y aquellas especies de
hidrégeno el de la conocida con el nombre de “bomba
de hidrégeno”, que, como se ha visto, es mas potente
que la atémica.

Agentes radiactivos.—Se llaman asi ciertas sustan-
cias que emiten radiaciones que causan graves danos
en el cuerpo del hombre o de los animales y aun pro-
ducen la muerte.

En los laboratorios atéomicos y en las fabricas até-
micas de electricidad se forman en gran cantidad estas
sustancias, que normalmente se entierran muy hondo
o se echan al mar lejns de la costa. Si se dejaran en 1a



superficie de la tierra no se podria permane
aquellos lugares, por morir de radiacién al cah

fiempo mayor O menor.

0 dE u_n

El armamento atomico comprende:

—Los medios de lanzamiento.
—Los proyectiles, sean de artillerfa, autopropy].
sados, bombas, torpedos, minas, ete.

Los medios de lanzamiento conocidos son:

—FEl avién. La totalidad de los aviones modernos
de bombardeo, cazahombardeo e interceptores pueden
ser dotados de proyectiles atomicos. Los aviones de
bombardeo y cazabombardeo son aptos para lanzar
agentes radiactivos.

— Los ingenios de lanzamiento de proyectiles auto-
propulsados o aviones sin piloto, tales como platafor-
mas, carriles, soportes de diversas clases, etc.

— La Artilleria.

—FEn un futuro inmediato, armas pesadas de In-
fanteria. |

Los proyectiles de Artilleria, las bombas o torpedos
atémicos, no se diferencian esencialmente en su forma
exterior de los proyectiles corrientes; Unicamente S
d§3ﬁﬂguen unos de otros en la carga explosiva ¥ koS
Sistemas empleados para provocar su explosion. Los
proyectiles autopropulsados, dirigidos o no, forma® W
¢onjunto de armas de caracteristicas propias




b) Clases de explosiones

La potencia de ‘as armas nucleares se mide en
kilotones. Un kilotén es la fuerza explosiva de 1.000 to-
neladas de trilita. Para armas muy potentes se emplea
el megatén, mil veces maycr.

Para valorar los efectos que puedan producir los
proyectiles atémicos, se toma como punto de partida
los de un arma de 20 kilotones (20.000 toneladas de
trilita), llamada bomba nominal. Todos los datos (al-
turas, distancias, etc.) de esta Cartilla se refieren a la
bomba nominal.

Explosién en el aire.—La explosién para la “bomba
nominal” tiene lugar a una altura de! suelo de 300
a 600 metros. Si la rotencia es mayor, la altura sera
mayor, y si es menor, la altura serd menor. En todos
los casos se forma una esfera luminosa de gases incan-
descentes, llamada “bola de fuego”, que segin va as-
cendiendo se enfria. Luego se crea una columna como
de humo, que al llegar a gran altura toma la forma
de hongo (fig. 2).

Sus efectos son:

Mecdnicos.—Son los mas importantes, porque con-
sumen la mayor cantidad de energia de la explosidn,
son debidos al viento producide por aquélla (onda de
choque). Lios dafios pueden ser directos, debidos al
choque con la onda explosiva, e indirectos, causades

por la proyeccién de objetos, derrumbamiento de edi-
ficios, efc.
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Figura 2—Ffectos de una bomba atémica.
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En las personas estos dafos suelen producir he-
morragias internas y heridas exteriores.

El mayor porcentaje de las bajas es debido a los
dafios indirectos pues el cuerpo humano es muy re-
sistente a la presién que provoca la onda explosiva.

Térmicos.—La “bola de fuego” dura unos segundos
y su temperatura es tan elevada como la del sol, vo-
latilizando todas aquellas materias que toca. Esta bola
de fuego desprende un calor intensisimo, que llega a
distancias muy grandes.

Asi, cuando la atmédsfera es muy clara, a una dis-
tancia de 2.000 metros del punto de explosién, incen-
dia todas las materias facilmente inflamables (papel,
algodén, goma, ete.), y a los 3.000 metros puede llegar
a carbonizar materiales tales como la madera.

Las quemaduras rjue produce sobre la piel desnuda
varian de acuerdo con la distancia, de tal forma que
en un radio de un kildmetro, tomando como centro el
punto de explosion, las quemaduras son muy graves
(tercer grado).

De uno a dos kilémetros, las quemaduras son gra-
ves (segundo grado)

De dos a cuatro kildmetros son leves (primer
grado).

Son exclusivos da los explosivos atémicos; los nor-
males no los producen.

Radiactivos.—Durante la explo.ién, ias armas até-
micas lanzan durante un minuto (radiacién instanta-
nea) unos rayos llamados gamma, parecidos a los ra-
yos X, muy daninos para el cuerpo humano, y tam-
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bién ciertas particulas diminutas 1gualmente Peri,
diciales. )

Los rayos gamma recorren grandes distancias en
el aire a una velocidad préxima a la de Ia luz, B,
muv penetrantes, pues atraviesan decimetrog i
hierro.

Las particulas que se llaman alfa y beta recorrey
distancias pequefias, y son tan poco penetrantes que
una hoja de papel, una tela o una tabla pueden parar.
las. Sin embargo, como el arma atomica, al hacer
plosion, produce cuerpos que las emiten, si luego se |
respiran con el polvo del aire o pasan al estbmago con
los alimentos sobre los que hayan caido, resultan muy
dafinas. .

Por dltimo, en la explosién se producen otras par-
ticulas llamadas neutrones, que recorren varios cente-
nares de metros en el aire, las que al chocar con algu-
10s cuerpos, como la sal comun, tienen la propiedad de
convertirlos en radiactivos.

Tanto los rayos como las particulas estropean las
células de los tejidos del cuerpo del hombre o de los
animales, causando la “enfermedad radiactiva”, que
puede terminar en la muerte en pocos dias.

La importancia de la enfermedad depende de la
menor o mayor cantidad de radiacién que el cuergﬂ
haya recibido. Esta cantidad se mide con aparatos d¢
que luego se habla. y

Y . esta

El peligro radiactivo es mayor a medida que 561 400

mas cerca del punto de explosién. A partir de b
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metros comienzan a dejar de ser graves para el hom-
bre al descubierto.

En este caso, explosién en el aire, los neutrones
no hacen al suelo radiactivo, y por tanto, se puede
circular libremente por la zona inmediatamente des-
pués de la explosion.

Explosién en superficie.—Se produce a una distan-
del suelo de 100 metros o menor.

Produce dafios mecAnicos, térmicos y radiactivos.
Los mecénicos y térmicos se producen mayormente en
la zona préxima al punto de explosién, pero disminu-
ye considerablemente la extensién de terreno afectado,
ya que la mayor parte de la potencia de la bomba se
emplea en formar un embudo muy ancho de boca y
muy profundo (300 metros de ancho y 30 de profun-
didad).

En cambio aumenta considerablemente el peligro
de la radiactividad, porque en el embudo producido y
en sus inmediaciones queda una gran cantidad de
cuerpos radiactivos procedentes de la bomba y nume-
rosos materiales del suelo se transforman en radiacti-
vos por accién de los neutrones.

En estas condiciones no se podri circular por la
zona radiactivada durante un periodo de tiempo ci-
frado como minimo en unas horas.

A.Lsimismo, y con motivo de la explosién, grandes
cantidades de polvo, tierra y piedrecillas serdn arras-
trados por la nube que se forma (nube radiactiva)),
que asciende con gran rapidez hasta una altura de
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05 kilémetros y €s llevada por los vientos dop;
nantes. Sus particulas iran cayendo a tierra, y ¢qp,
(ocavia son radiactivas, har4n peligrosos los lugares

donde calgan.
Explosién subterranea.—Tiene lugar a una cierts

profundidad del suelo.

Sus caracteristicas principales sen:

— Formscién de un crater de dimensiones varia-
tlss de acuerdo con la potencia de la bomba, calcu-
1indose. en el caso de una bomba nominal que explo-
sonase a2 15 metros de profundidad, un crater de
100 metros de hondura v 370 de diametro.

— Radiacién en el momento de la explosion des-
nreciable por ser absorbida por el suelo.

— Proyeccién al espacio de gran cantidad de mate-
risles del suelo hechos radiactivos por la explosion.

— Posibilidad de formacién de una nube radiactiva
en terrenos arenosos, que revestird gran peligro para el
personal por la caida de aquellos productos a la su-
perficie durante e' recorrido de la nube.

- —Radiactividad mortal en el crater y sus inmedia-
ciones, que ird disminuyendo a medida que nos ale:
Jemaos,

: Explosién submarina (fig. 3).—Se caracteriza PO
ormacién de una inmensa columna vertical hueca de
;ﬁ?g;sé’:?ﬁ y agua puleerizgda. Los gases de la *;:‘
PR on | sahogan por el interior de la columna Y_”m_

en lo alto de ésta una nube en forma de coli

-

unos

r la
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Figura 3.--Explosién submarina.
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Al caer el agua en la superficie, en l.a base de la colun,.
na se forma un anille de espesa niebla altamente i
diacuva, que se conace con el nombre de “oleada |e
hase . Este anulo aumenta rapidamente de diamelro y
progresa hacia el exierior a grandes velocidades, que
Gapuouyen a medida que aumenta la separacion del
punio ae explosion. Se forman olas de hasta 30 metrog,

bl calor v la radiacuvidad del momento de la ex-
plosion son absorbidos por el agua.

bn cambio, la radiactividad que transporta la “olea-
ds de base v la de “deposito” que lleva el agua ra-
Qiscuvada SOn muy lmportiantes.

c) Agentes radiactivos

La guerra radiologica consistiria en esparcir agen-
les radiscuvos en determunados lugares del territorio
enemigo por medio de aviones, proyectiles de largo
alcance o por individuos, haciendo peligroso el paso 0
permanencia en la zona contaminada. De este modo, el
persona. tendria que evacuar las ciudades, fabricas,
establecumientos militares, aeropuertos, etc. .

La guerra radiologica podria ser empleada también
para conlaminar una planta industrial que ha sido
bombardeada, retrasando con ello su reconstruccion
Puesto gue los obreros no podrian trabajar durant¢
algunos dias

Otros empleos podrian ser contaminar zo!
mu&icaciones para entorpecer el transporte,
nar” las aguas, las cosechas, ete.

.

jas de ¢V
Hepvent
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Al cabo de algin tiempo, la radiactividad habria
disminufdo y seria posible la recuperacién de la zona

contaminada.

d) Influencia del terreno y de las condiciones
atmosfericas

El terreno rocoso aumenta los efectos mecanicos
por transmitir mejor el choque de la onda contra el
suelo; en cambio, disminuye los efectos radiactivos por
ser minima la cantidad de materiales contaminados,
que son arrastrados en la nube.

El terreno arenoso disminuye considerablemente los
efectos mecéanicos por amortiguar la onda de choque;
por el contrario, aumenta los efectos radiactivos por
ser mayor el arrastre de particulas contaminadas que
caeran al suelo.

La onda de choqrie, al tropezar con edificios, que-
braduras del terreno bosques extensos de grandes ar-
boles y cualquier otro obstaculo, pierde fuerza: asi ésta
serd menor detras de una colina acusada, dentro de
una resquebrajadura, ete. (fig. 4-a). Lo mismo ocurre
con la radiacion térmica, perque marcha en linea recta,
si bien para el caso de los bosques, si son resinosos 0
el tivtupu muy seco, pueden ser facimente incendia-
dos. KEn tallcaso, los hu:-iqueﬁ, lejos de proteger, aumen-
tan los peligros.

Las tormas del terreno no tienen gran influencia
en los efectos de la radiacion instantinea, pero sf en
la distribucidn de la [luvia radiactiva. Fn los bosques
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polvo radiactivo (fiz.
que la contaminacion rim suelo serA menor.

En tidmpo nublado, los efectos fermicos de la ex-
plosién alémica son menores que con ~elo despejado,

salvo en &l caso de que se produzca debajo ie una

capa de nubes, porq'e
del calor.

La lluvia tiene importancia en ; e la
lluvia radiactiva, pussto que limpia
hacia el suelo las pa-ticulas radiactivas
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SEGUNDA PARTE
MEDIDAS DE PROTECCION

Generalidades

La proteccién contra las armas atdmicas radica en

la informacién y las medidas de proteccién propiamen-
te dichas.

La informacién.—Comprende los medios puestos a
disposicién del Mando para conocer a tiempo los pre-
parativos enemigos de ataque con armas atémicas. Me-
diante ella, el Mando puede tomar las medidas oportu-
nas para la proteccién de las Unidades y los individuos.

Predecir cudndo y dénde el enemigo va a lanzar
un arma atémica es ccsa dificil; pero como quiera que
después de la explosisn puede continuar el peligro ra-
diactivo, que no puede oirse, ni verse, ni olerse, es
preciso descubrir la existencia de radiaciones, medir

su intensidad y sefialar las zonas contaminadas. En
esto consiste la deteccién.

La glerta.—T‘_iene por fin informar g tiempo de 15
presencia de peligros radiactivos, empleando toda cla
se de medios de transmisién (fig. 5). i

—
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A la alerta debe seguir:

—La ocupacién inmediata de los abrigos.
—El adoptar las medidas individuales de protec.
cion.

—La intervencién de los equipos especialistas de
deteccién (fig. 6).

La deteccién.—La deteccién se lleva a cabo sobre o]
terreno, el material y las provisiones. Se realiza por
equipos especializados, que utilizan aparatos que miden
lz intensidad de la radiacién o la cantidad de radiacién

cibida en ur tiempn determinado. Estos tltimos apa-
ratos, llamados desimetros, también los puede llevar el

personal. y por e'los se sabe cu4ndo se hace peligroso
continuar en un lugar contaminado.

Segin los datos de la deteccién, el Mando prohibe
el acceso 2 ciertas zonas o limita el tiempo de perma-
nencia en otras. todo ello segiin el grado de contami-
Racién.

- También decide sobre el empleo de materias y pro-
Visiones contaminadas y ordena su descontaminacién,

Su zbandono temporal o enterramiento. El individuo

Jamés ‘ilsaré de alimentos contaminados, o que se 50%-
€ lo

b estén, 0 que se encuentren en un campo de
S donde se hayar, empleado armas atémicas.

Medidas de proteccibn
Estas medidas de proteccibn son:
= Msdidas de proteceién individual,

.
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— Medidas de proteccién colectiva
.- Medidas técticas de protecciéy.

a) Proteccién tndividus)
Se basa en:

— Cumplir las prescrip
por el Mando.

— Utilizar los medios de proteccién de que esté 4,
tado.

ciones y consignas dictadas

Prescripciones generales,

1) Caso de alerta general (fig. 7).

— Ocupar los abrigos segtin ordenes recibidas

— A falta de abrigo, tenderse en trincheras o accei
dentes semejantes.

— Ponerse la careta.

— Ponerse el equipo especial.
— Ponerse guantes.

— Protegerse cara y manos.

2) Explosién en el gire:

— Estando en abrigos especiales, permanecer varics
minutos antes de salir, o hacerlo cuando se ordene.
—8i no hay abrigo, en cuanto se ve el resplandor
de la explosién tenderse rdpidamente en el suelo, bus-]
‘ando una pantalla entre el punto de explosién v €
CUeIrpo, protegiéndose la cara y manos con los bhiazos
dohladog Hacerlo inroediatamente libra al hombre in-
cluso de | mitad de 'a radiacién del arma y puede qﬂ
Cusstibo. de vida o maerte. Fin dicha posicidn debs p*r
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anecerse corno minimo noveata segundos después de
'____n? 1 - ...‘T »\In!j ,‘{.ﬂ
l‘]‘l 3 1.‘ - e ¥ A

N Explosion a 78 Jdal suslo o en ol agua.

Se aplicarén las consignas precedentes.
4) Precauciones en terreno contaminado (fig. 8):

— Colocarse la careta antigas.
— Ponerse el equipo especial de proteccién.
— Ponerse guantes.

—_Llevar los trajes abrochados.
— Proteger el calzado con botas especiales o envol-

viéndolas en trozos de tela.

__Fvitar los embudos de proyectiles, los charcos de
agua.

_Fvitar sentarse y arrastrarse sobre manos y ro-
dillas, aun llevando el equipo especial.

—_No tocar objetos que puedan estar contaminados.

-~ No quemar materiales que puedan estar conta-
minados.

—_Tlacer las necesidades antes de ponerse el equipo
especial de proteccién.

— No orinar o ir a las letrinas antes de limpiarse
bien las manos, cuando éstas puedan estar contami-
nadas.

. Si las manos estdn contaminadas, enjuagarlas con
spua no contaminada (templada, si es posible), lavarlas
después con jabén y cepillo, enjuagdndolas muy bien
después; lavarlas por segunda vez y enjuagarlas nueva-
mente; evitar hacerse desolladuras.
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_ Después de salir de la zons contaminada. ha- '"'g
* . ¥ W ie
examinar por los especialistas, camblarse, i fuese 1.
cesaric, de traje y cakado. -

Medios técnicos de proteccidn individual -y 4.
cipio son los mismos que se usan para la proteccids
contra los gases de combate. |

Su objeto es:

1° Proteger contra el peligro de irradiacién inter-
na, impidiendo que el polvo radiactivo penetre por la
nzriz 0 la boca al aparato digestivo o a los pulmones.

2° Proteger la piel de la cara y las manos, asi come
los vestidos, del riesgo de contaminacidn por productos
radiactivos, polvo o gotas.

Para conscguirlo se usan:

— C.retas antigds (un pafiuelo tapando nariz y
boca da cierta proteccién) (fig. 9).

— Equipos especizles de proteccién, como botas,
guantes y traje de goma (fig. 10).

Es conveniente que todos los combatientes sean do-
tados de “dosfmetros”, con el fin de que los equipos
sanitarios puedan evaluar la dosis total de radiacion
recibida durante un tiempo determinado.

Cuando una careta haya sido utilizada en una atinds
fera viciada por polve radizctivo, el cartucho utilizado
serd devuelto g los equipos especializados vy gustitufdo
Por otro*nuevo o regenerado. En ninglin caso se €oNo
vard por el personal un cartucho gue haya sido ol
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zado en atmésfera radiactiva. Si no se puede devolyes
seré enterrado. ’

Las esclavinas de papel, que pudieran ser de dots.
cién individual, si se han utilizado en atmésfera viciad,
o en zonas contaminadas, deberan abandonarse, ente.

rrandolas.

Tratamiento de heridos e irradiados.—Todo hombre
irradiado debe ser conducido al puesto de socorro y
svitar asimismo cualquier fatiga.

Todo el que haya sufrido un ataque atémico debe
ser reconocido en plazo breve.

b) Proteccion colectiva

Se basa en:

— La organizacién y construccién de abrigos.
— La alerta.

— La deteccidn.

— La proteccién de alimentos y del agua.

— La proteccién de los materiales.

Organizacién y construccién de abrigos.—Se trata
con ellos de proteger de los efectos mecanicos de la
explosién, de los térmicos, de la radiacién instantdnea
y de la contaminacién directa por las nubes de polvo
0 nieblas radiactivas. _

Contra los efectos mecénicos pueden construirse
abrigos de hormigén armado que den una prote{:ﬂl"m
suficiente; en caverna a gran profundidad, en galeris
de mina, trincheras profundas cubiertas o 0o, otc.
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ESPESOR DE PROTECCION NECESARIO
PARA REDUCIR LA RADIACION EN UNA MITAD

—
CEMEN TS

o0Fo m.

Figura 11





































































































































